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ZABALY

Parafinovy zabal zad

« prohfiva, prokrvuje, relaxuje a uvoliiuje svalové napéti
+ Levandulovy

» Konopny

« Bylinkovy ajurvédsky

« Kokosovy

» Medunkovy

- Cokoladovy

Cena: 350 K¢ (30 minut)

Raselinovy zabal

« Poskytuje prijemné teplo a rychlou pomoc pfi bolesti
« Pouziva se pfi bolesti zad a kloubd, artréze i revmatu
« Uvolnuje svalové napéti

Cena: 350 K¢ (30 minut)

Parafinovy zabal rukou + masaz rukou

Parafinové zabaly predstavuji proceduru, ktera kombinuje zdravotni i estetické ucinky.
Ptisobi blahodarné na nervovou soustavu a poskytuji ochranu drobnym kloubtim,
zlepsuji stav kloubt pfi artroze. Teplo rozsituje cévy, zlepsuje prokrveni pokozky

a pusobi priznivé na zlepseni regenerace svalovych spazmu. Po zabalu jsou ruce velmi
dobre odpocinuté a samoziejmé se dostavuje také vysoky kosmeticky efekt. Ruce jsou
hladké, hebké a sametové.

€ena: 290 K¢ (30 minut)

HIGH QUALITY NATURAL COSMETICS

ALQVIMIA
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Ritual lehké nohy

Péce o nohy zlepsuje krevni a lymfaticky obéh, uvolnuje stres, zbavuje nohy tnavy,
bolesti a napéti, navozuje pocit vnitfniho klidu a harmonie.

» Relaxa¢ni bylinna koupel nohou (10 minut) - osvézujici koupelova stl na nohy
s pfirodnimi G¢innymi latkami - febfickem, jirovcem, mofskymi fasami
a vybranymi éterickymi oleji uvolnuje a osvéZuje unavend a palici chodidla,
podporuje prokrveni.

» Peeling nohou (10 minut) - ledovy peeling s extraktem maty divoké odstrani
zrohovatélé ¢asti pokozky a dokonale prokrvi celou nohu.

» Masaz chodidel (30 minut) - intenzivni péce pro namahana chodidla s vytazky
arniky, slézu a Salvéje. Cenné oleje oSetiuji suchou a popraskanou pokozku
a vraceji ji jemnost a hebkost

Cena: 890 K¢ (55 minut)
OSETRENI TELA
@ Ritual Spa - SPORT @&

Toto nové Spa odetreni je komplexnim ritudlem vedoucim k vitalni relaxaci nejen pro
muze. OSetfeni je vhodné po sportovnim vykonu a jako ptiprava na dalsi sportovni akci.

1. krok

Jemny aromaticky ledovy matovy peeling slozeny z hnédého cukru, soli a stredozemnich
esencidlnich oleja ¢isti pokozku, uvoliiuje hluboko usazené toxiny a odstranuje odumrelé
bunky. Pokozka bude sametové jemna.

2. krok

Intenzivni horska koupel na 20 minut slozena ze smési 7 bylin. Dopftejte si uvolnujici
pocit pfi koupeli s horskou viini prinasejici opravdové potéseni. Napéti mizi a pokozka
je pfipravena k uvolnujici masazi.

3. krok

Aromaticka sportovni masaz celého téla prirodnim bio rostlinnym olejem
s pfimeési aroma olejicku dle vlastniho vybéru. Relaxovat pfi masazi budete celych
50 minut.

Cena: 1 350 K¢ (90 minut)

Q HIGH QUALITY NATURAL COSMETICS
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OSETRENI TELA

Ritual Spa - EGYPTANKA

Tento spa ritual Vas vezme na cestu relaxace a uvolnéni. Tato cesta probiha ve 4 krocich,
pti kterych se oddate exotickym viinim a maximalné si uzijete cely spa ritudl, ktery ve
Vas probudi vSech 5 smyslt a zavede Vas do jiného svéta.

1. krok

Spa ritudl za¢ina peelingem, ktery z pokozky odstrani toxiny, necistoty a odumrelou
vrstvu pokozky. Tim se pokozka stava jemnou, vyhlazenou a ptipravenou k dal§imu
oSetfeni.

2. krok

Cesta pokracuje aromatickou koupeli Kleopatra, ktera provoni Vase télo i dusi jemnou
vini rize. Vase mysl se odpouta od vsech starosti a bude pohlcena nekone¢nym
uvolnénim.

3. krok

Nasleduje relaxacni a uvolnujici masaz celého téla zrozena z polynéské kultury. Tato
tradi¢ni masaz je pomalého tempa, presto ptisobi do hloubky svali a mysli.

4. krok

Cesta kon¢i nanesenim lehkého télového masla z Rize sibifské na pokozku celého téla.
Vase pokozka je ¢istd, provonéna, hydratovana a zrelaxovana.

Cena: 1 350 K¢ (90 minut)

Xy Hotel PRAHA****
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KOUPELE

Ptirodni bylinna koupel Vam diky vysokému podilii éterickych oleji dopteje
neopakovatelny relaxa¢ni zazitek, ktery obohati Vase télo i smysly.

Podporujici dychaci systém

ma protizanétlivy ucinek - chfipka, nachlazeni, ryma, zanét dutin, revma
Smés obsahuje: jitrocel, febficek, matu, eukalyptus, matefidousku

Uklidnujici
antistresova — koupel zklidiiuje a uvolnuje celé télo i mysl, pésti pokozku, pomaha pri

migréné, odstranuje potiZe s usinanim
Smés obsahuje: chmel, levanduli, meduiiku, dobromysl

Raselinova

regeneracni koupel, pisobi na télo i mysl. Aktivni latky a mineraly uvolni svaly a tkané,
@ podporuji regeneraci a hojeni. &
Smés obsahuje: koptivu, bfizu, hefmanek, trezalku, repik, ¢ekanku

Horska

koupel ze 6 bylin - posiluje a povzbuzuje lidsky organismus, podporuje pohyblivost
a regeneraci svalstva.

Smés obsahuje: koptivu, bfizu, hefmanek, trezalku, repik, ¢ekanku

Cena: 300 K¢ (20 minut)

sE Hotel PRAHA****
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MASAZE

Masaze jsou dokonalym zptsobem, jak si odpocinout, uvolnit télo i mysl a zbavit se
stresu. Nechte se hyckat zkusenymi terapeuty a zazijte okamziky opravdové relaxace.

Castecna télova masaz (zada, Sije, ramena)

» Klasicka sportovni masaz
 Aromaticka antistresova masaz s pouzitim vonnych olejt dle vybéru

Cena: 450 K¢ (25 minut)

Celkova télova masaz (zada, sije, ramena, nohy)

» Klasicka sportovni masaz
» Aromaticka antistresova masaz s pouzitim vonnych olejt dle vybéru

Cena: 800 K¢ (50 minut)

® Rumova masaz Havana ®

Masaz vyzivnym olejem v kombinaci s kubanskym rumem dokonale prokrvi a uvolni
ztuhlé svalstvo a nahromadény stres. Pfed zacatkem masaze se vnitiné prohiejete
kaliSkem kubanského rumu.

Cena: 850 K¢ (50 minut)

Relaxacni masdz lavovymi kameny

Relaxace vyvolana masaznimi tahy teplymi lavovymi kameny, rytmem a silou vulkanu.
Tahy jsou pomalé, vyvazené, spiralovité vlnivé, coz navozuje celkové zklidnéni, mozna
az lehce hypnoticky povznasejici trans.

Cena: 950 K¢ (50 minut)
Cena: 550 K¢ (30 minut)

Xy Hotel PRAHA****
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MASAZE

MasaZ vonnymi svicemi

Relaxa¢ni masaz specialni masazni svickou, kterd prosviti prostor omamnou viini
dalekého oceanu a po rozpusténi vosku mame k dispozici teply luxusni masazni
ptipravek.

» Masazni svice s vini a u¢inkem zeleného caje

« Masazni svice s viini jasminu
» Masazni svice s viini exotického oceanu

Cena: 490 K¢ (30 minut)
Cena: 850 K¢ (50 minut)

Indicka antistresova masaz

Indicka masaz 100% piirodnim aromatickym masaznim olejem BALANCE se zaméfuje
na uvolnéni napéti svalti ramen, krku, hlavy a obliceje. Je oznac¢ovana jako antistresova,
nebot mirni bolesti hlavy a o¢i, uvolnuje pohyb ramenou a $ije, zlep$uje prokrveni

a napomahd proudéni lymfy. Masaz podporuje rust vlast a zlepsuje jejich kvalitu.

Olej obsahuje vyvazenou smés pomerancového a mandarinkového oleje ve spojeni

s ylang-ylang, cedrovym dfevem a vanilkou, zklidiiuje a harmonizuje télo i mysl.

Cena: 450 K¢ (25 minut)

Xy Hotel PRAHA****
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MASAZE

Ritual kralovny kleopatry

Smyslny ritudl krasy a zdravi, ktery diky vzacnym olejim z myrhy a kadidla vraci
pokozce jemnost, hebkost a mladistvy jas. Kombinuje omlazujici oSetfeni obliceje

a aromaterapeutické télové oSetfeni. Ritual pfinasi dokonaly smyslovy pozitek, ktery
dodava zenské sebevédomi a pocit atraktivity.

Ritualni osetieni kralovny Kleopatry - téla i obliceje

Objevte tajemstvi alchymie v jedine¢ném ritualu pro krasu téla a harmonii duse.
Osetfeni vyuziva pouze Cisté prirodni pripravky, vyrobené dle zakont alchymie
a aromaterapie, je inspirovano zkraslujicimi ritualy egyptskych kraloven.

1. Jemny celotélovy peeling smési soli z Mrtvého mote a specialnich oleja

2. Celotélovy zabal z motskych ras a exotickych esenci pro omlazeni, detoxikaci
a hydrataci pokozky

3. Kompletni oSetfeni obliceje
- Setrné ocisténi obliceje emulzi Ylang Ylang a tonikem z rizovych kvéti
+ Masaz obliceje specidlnimi oleji, které plet vyzivi
- Aplikace liftingové masky z motskych fas, ktera vyhladi vrasky a dokonale
oSetii plet obliceje

4. Celotélova relaxacni aroma masaz pro pocit znovunarozeni

Klicovy produkt osetfeni: QUEEN OF EGYPT BODY OIL

Slozeni: mandlovy olej, esencialni oleje z kadidla, myrhy a petitgrain.

Utinky oleje: olej hydratuje a hloubkové vyzivuje pokozku, je vynikajici pro boj proti
starnuti kize. Brani ztraté tonu pokozky, vyskytu vrasek a ponechava plet sametové

hladkou. Ma hojivy uc¢inek. Na emocionalni irovni proptijcuje sebedivéru, pomaha
udrzovat rovnovahu a vnitfni harmonii.

Cena: 1 700 K¢ (120 minut)

Q HIGH QUALITY NATURAL COSMETICS
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MASAZE

Ritualni osetieni kralovny Kleopatry - téla

Objevte ritudl, kterym bylo opecovavano a hyckano télo samotné kralovny Kleopatry.
1. Jemny celotélovy peeling smési soli z Mrtvého more a specialnich olejil

2. Celotélovy zabal z motskych ras a exotickych esenci pro omlazeni, detoxikaci
a hydrataci pokozky

3. Celotélova relaxacni aroma masaz pro pocit znovunarozeni

Klic¢ovy produkt o$etfeni: QUEEN OF EGYPT BODY OIL

Slozeni: mandlovy olej, esencialni oleje z kadidla, myrhy a petitgrain.

Utinky oleje: olej hydratuje a hloubkové vyzivuje pokozku, je vynikajici pro boj proti
starnuti kize. Brani ztraté tonu pokozky, vyskytu vrasek a ponechava plet sametové

@ hladkou. Ma hojivy u¢inek. Na emocionalni Grovni proptijcuje sebedtvéru, pomaha @
udrzovat rovnovahu a vnitfni harmonii.

Cena: 1 350 K¢ (90 minut)

sE Hotel PRAHA****
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MASAZE

Ritualni osetfeni kralovny Kleopatry - oblicej

Svét krasy je fascinujici, ackoli se nékdy zda byt spoutan siti malichernosti.
Alqvimia se snazi vratit krase zpét jeji hloubku, intenzitu a silu.

Alqvimia nechce stvotit povrchni nebo neosobni krasu.

Tvoti Krasu novou, danou absolutni proménou Zenstvi.

Krasa je svata.

Kli¢ovy produkt o$etfeni: QUEEN OF EGYPT BODY OIL

Setrné ocisténi obli¢eje emulzi Ylang Ylang - odli¢ovaci emulze s obsahem ovocnych
kyselin jemné odstranuje make up a odumfrelé bunky pokozky, vyborné zmékcuje plet
a zvy$uje schopnost vstiebavat u¢inné latky.

« Docisténi pleti pletovym tonikem z rtizovych kvétt.

@ « Peeling obliceje — jemny 100% prirodni peeling obsahujici prirodni abrazivni @
latky z jader a skorapek vlasskych ofechii a kokosu.

» Masaz oblic¢eje specialnimi oleji, které plet vyzivi a hydratuji (Wheatgerm oil,
Petitgrain a Rejuvenate serum).

« Aplikace liftingové masky z morskych fas, ktera vyhladi vrasky a dokonale
o$etfi plet obliceje.

Cena: 1 100 K¢ (60 minut)

Xy Hotel PRAHA****
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MASAZE

Celotélovy ritual radosti (télo i oblicej)

Ritual, ktery doda novou porci optimismu a pomiize naplno pocitit radost ze zivota.
Svézi aroma povzbuzuje pozitivni mysleni a pfinasi psychické uvolnéni. Dokonalé
synergické ptisobeni aromaterapeutické smési esencialnich oleji obnovuje pocity
nadéje, optimismu a radosti ze zivota.Revitalizujici sila ovoce dodava pokozce hydrataci,
regeneraci a hloubkovou vyzivu, povzbuzuje sebedtivéru, dodava nadhled

a psychicky klid.

1. Jemny celotélovy peeling smési soli z Mrtvého more a specidlnich olejii

2. Celotélovy zabal z motskych fas a vzacnych esenci pro omlazeni, detoxikaci
a hydrataci pokozky

3. Kompletni osetfeni obliceje
- Setrné ocisténi obliceje emulzi Ylang Ylang a tonikem z pomerancovych kvéta
» Masaz oblic¢eje olejem z pseni¢nych klickt s vysokym obsahem vitamint
) » Aplikace liftingové masky z morskych fas, ktera vyhladi vrasky a dokonale ®
osetf1 plet obliceje
4. Celotélova relaxacni aroma masaz levandulovym olejem s citrusovou esenci
Klicovy produkt osetieni: Olej z pSeni¢nych klicka

Slozeni: olej z pSeni¢nych klickd, levandulovy olej a citrusové esence

Utinky oleje: pecuje, hydratuje a regeneruje pokozku. Na aromaterapeutické drovni
navozuje dobrou naladu, prinasi pocity radosti a bezstarostnosti.

Cena: 1 700 K¢ (120 minut)

Q HIGH QUALITY NATURAL COSMETICS
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MASAZE

RITUAL KVETU - oSetieni téla i obli¢eje

Nechte se hyckat zaplavou jemnych exotickych kvétd, bylin a ovoce v unikatnim osetfeni
pro zklidnéni , hydrataci, omlazeni a vyzivu pokozky celého téla i obliceje.

Objevte tajemstvi alchymie v jedine¢ném ritualu pro krasu téla a harmonii duse.
Jedinec¢ny celotélovy ritual, vyuzivajici pouze Cisté prirodni pripravky, vyrobené dle
zakont alchymie a aromaterapieje nadhernou exotickou relaxaci a unikem ze véednich

dni.

1. Jemny celotélovy peeling smési soli z Mrtvého mote a specialnich oleju

2. Celotélovy zabal z mofskych fas a a esencialniho oleje Ylang Ylang

3. Kompletni osetfeni obliceje
- Setrné ocisténi obliceje emulzi Ylang Ylang a tonikem z pomerancovych kvétt
» Masaz obliceje olejem z pseni¢nych klickt s vysokym obsahem vitamint
« Aplikace liftingové masky z motskych fas, ktera vyhladi vrasky a dokonale

oSetfi plet obliceje
4. Celotélova relaxa¢ni aroma masaz zklidnujicim olejem

Kli¢ovy produkt osetfeni: ZKLIDNUJICI télovy olej

Slozeni: olej mandlovy, tfezalkovy, sezamovy a olej ze Sipkové riize, esencidlni oleje z
ylangu, gerdnia, $alvéje, levandule a citrusti

Utinky oleje: olej hydratuje a hloubkové vyzivuje pokozku, hoji a zklidiuje podrazdént,

vvvvv

Cena: 1 800 K¢ (120 minut)

Q HIGH QUALITY NATURAL COSMETICS

/\,/1‘{<\ Hotel PRAHA****
HOTEL&% PRAHA Okruzni 118, 543 51 Spindlerv Mlyn

WELCOME TO THE TOP Tel.: +420 499 523 516, www.spindl-hotelpraha.cz




