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SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM
Krestansky domov mladeze u sv. Ludmily




1 Identifika¢ni udaje

1.1 Nazev

Krestansky domov mladeZe a Skolni jidelna u sv. Ludmily, s.r.o. (dile jen KDM)

1.2 Statutarni organ
Jednatelka: RNDr. Zuzana Richtrova
Reditel:  Ing. Miroslava Lungova, Ph.D.

1.3 Sidlo a pobocky
Francouzské 585/1, 120 00 Praha 2 — Vinohrady

1.4 Identifikace organizace
IC: 27443108, Zapsana v obchodnim rejstiiku u Méstského soudu v Praze, oddil C, vlozka 112602

1.5 Bankovni spojeni:
KB Praha, ¢islo uctu: 35-6737540287/0100

1.6 Zrizovatel
Skolské sestry sv. Frantiska Ceska provincie, IC: 00441082, se sidlem Radimova 33/2,
169 00 Praha 6 — Bfevnov

Provin¢ni pfedstavend: S. M. Dominika Petra Kone¢na, OSF



2 KDM - spolecenstvi pro zivot

2.1 Predstaveni zrizovatele

Ztizovatelem Kiestanského domova mladeze je feholni spoleenstvi Skolskych sester svatého
Frantiska, které je samostatnou pravnickou osobou fimskokatolické cirkve. Skolské sestry sv.
Frantiska byly zaloZeny v roce 1888 tiemi ucitelkami ve Slatinanech u Chrudimi. Od pocatku bylo
poslanim tohoto spolecenstvi vychova a vzdélani divci mladeze. Sestry zacaly s matetskou skolkou
(tehdy se takové zafizeni nazyvalo opatrovna), brzy meély industridlni Skolu a také se staraly o
sirotky. V Chrudimi sestry postavily pedagogium pro vzdélani a vychovu budoucich ucitelek.
V roce 1905 zalozily v Praze prvni divéi redlné gymnéazium na Kralovskych Vinohradech. Soucasti
gymnazia byl i internat, kde byly ubytovany divky z okoli Prahy, které studovaly na redlném

gymnaziu anebo na vysokych skolach v Praze.

V roce 1950 byly Skola i interndt zestatnény a sestry internovany v Krnové. Objekty byly nadéle
vyuzivany pro Skolské ti¢ely a v roce 1992 na zaklad¢ prvnich restitucnich zdkona byly sestrdm
vraceny. V budové gymnazia je nyni arcibiskupské gymnazium, divkdm a chlapcim v domové

mladeze se opét vénuji fadové sestry a civilni vychovatelky.
2.2 Poslani

Skolské sestry svatého Frantiska vyjadtily svou vizi pro Kiestansky domov mladeze v poslani,

které ma napliiovat:

Poslanim KDM je vytvaret pratelské spolecenstvi, kde kazdy ma své misto. Spolecenstvi zaloZené na
krestanskych principech (tj. na respektu k osobnosti kazdého ubytovaného, vzdjemné solidarni
pomoci a velké mire odpovédnosti v duchu subsidiarity) vede ubytované divky a chlapce k ziskavani
novych socialnich zkuSenosti, k osobnostnimu riistu a k prevzeti odpovédnosti za sviij Zivot. Soucasti
poslani domova je také integrace ubytovanych ze socialné slabych poméru nebo s postizenim a

podpora jejich osobnostniho rozvoje.

Vychova je zalozena na kiestanskych principech, coz se odrdzi v ptistupu vSech vychovatelek a
celého personalu domova. Zékladem je princip personality, to je respektu k osobnosti kazdé divky a
chlapce. Vétime, ze kazdy clovek je dobry, chtény a milovany Bohem. Vétime, Ze pii dobré péci se
kazdy miize ménit k lepSimu. VZdy je potfeba brat ohled na jednotlivce, kterého nelze obétovat
v zajmu skupiny. Na druhou stranu jsou ubytovani vedeni k tomu, aby se sami naucili vzdat
dobrovolné svych zajmi ve prospéch druhych, aby se naucili byt solidarni s druhymi, aby se uméli
pod¢lit s druhymi a spole¢né usilovali o rozvoj vSech. Princip subsidiarity pak vyjadiuje, ze kazdy

ma pravo na autentické rozhodovani o sob¢ a zaroven je za toto rozhodovani odpovédny. Kazdy ma
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pravo na respektovani hranic jeho odpovédnosti podle jeho postaveni. Tyto hranice jsou vymezeny

vnitfnim fadem domova.

Domov mlédeze je urcen divkam i chlapcim, ktefi se ucastni spole¢nych aktivit. Ubytovaci
prostory jsou pro dévcata a chlapce oddélené: dévcata maji vyhrazeny 3 patra disponujici 91 luzky a
chlapci 2 patra s 27 luzky. Diky tomu je vytvoieno bezpecné a soucasn¢ inspirujici prostiedi, kde
mohou vSichni ubytovani budovat svou identitu, vytvaiet pratelstvi a pfipravovat se na svou

profesni kariéru, i na svou zivotni roli pfi budovani zdravych rodin.

Ktestansky domov mladeze je charakterizovan penzionovym pojetim vychovy ubytovanych
zakyn/zakl a studentd/studentek (déle jen ,,ubytovani*). Tento pedagogicky model vychazi z potteb
studujicich, ktefi navstévuji rizné Skoly v hlavnim mésté Praze, a je zaloZen na vysoké mife jejich
odpovédnosti za své Skolni vysledky i za sviij zivot. K vychove je pristupovano na individualni bazi
pfi soucasném vytvareni dostatku piilezitosti ke vzdjemnému setkdvani, vytvafeni ptatelstvi a
rozvoji socializace ubytovanych. V domové€ nejsou organizovany vychovné skupiny a ubytovani se
mohou svérit kterékoli vychovatelce, ke které maji davéru. Prace vychovatelek tak vyzaduje
peclivou organizaci a tymovou spolupraci, spojenou s duslednym piredavanim informaci a

jednotnym piistupem vii¢i ubytovanym.

Pedagogicky tym se sklada z provoznich vychovatelek a pedagogii volného casu. Provozni
vychovatelky zajistuji primarné socialni potteby ubytovanych, pocinaje evidenci piitomnosti
v domové€, povolovanim vychéazek, dohledem nad pofadkem, stravovanim a celkovym rezimem
ubytovanych. Pedagogové volného casu se vénuji osobnimu doprovéazeni ubytovanych, vedeni
ke smysluplnému vyuzZiti volného Casu, poradenstvi podle individudlnich potfeb ubytovanych,
organizaci riznych zajmovych aktivit, ptipadné doucovani a kontrole prace ubytovanych ve Skole.
Oba typy c¢innosti se dopliuji a smétuji k vytvoreni podnétného pecujiciho prosttedi, kde je mozné

bezpecné prozivat vSechny vyzvy dospivani i naro¢nych studijnich programd.
2.3 Skolni vzdélavaci program KDM

Podle pozadavku zakona 561/2004 §2 odst. 2 usilujeme o celkovy rozvoj osobnosti ubytovanych.

Jednotlivé oblasti jsou rozpracovany na nasledujicich strankach Skolniho vzdélavaciho programu.

Vzdélavaci program a charakter domova mladeze vychazeji z konkrétnich materidlnich podminek
domova. Domov mlddeze je umistén v secesni budové, postavené koncem devatendctého stoleti
jako bytovy dim. V letech 1936-37 byla pfistavéna dvé patra pro ubytovani divek, v nizSich patrech
bydleli pivodné profesofi gymnézia a sestry. Postupné byl cely dim piestavén na ubytovaci
zafizeni. V letech 2022-24 probéhla rekonstrukce budovy, pii niz se zménily i1 vnitini dispozice
domu. Béhem ni byla také citlivé obnovena umélecky hodnotna Stukovéa vyzdoba ve vstupnich
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prostorech 1 fada dalSich pivodnich stavebnich a architektonickych prvka. Soucasné byl zvysen
komfort ubytovani zmensenim pokoji. Studujici jsou ubytovani ve dvou-, tfi- ¢i Ctyflizkovych
pokojich. Vysledkem rekonstrukce je také navyseni poctu socidlnich zatizeni a doplnéni umyvadel
do vSech pokoji. Uvedené kroky se promitly do snizeni celkové ubytovaci kapacity domova
mladeze. Vyssi komfort pro ubytované je docilen také vytvorenim odpocinkovych zén v kazdém
patfe spolu s vybavenymi cajovymi kuchynkami a prostorem pro spoleCenské setkavani
ubytovanych. Dvé velké, multifunkéni mistnosti v 2.NP slouzi v dobé vydeje stravy jako jidelna,
mimo tuto dobu jako studovny ¢i klubovna pro realizaci zdjmovych aktivit. V sousedstvi jidelen se
nachazi knihovna s vice nez dvéma tisici svazky. Ubytovani si zde mohou zapiijc¢it povinnou Cetbu,
beletrii, nau¢nou i div¢i literaturu a také knihy s kiestanskou tématikou. V 1.PP je zfizena dilna pro
krouzek keramiky, kde maji ubytovani moznost naucit se rizné vytvarné techniky ¢i vyuzit prostor
pro ptipravu vlastnich praci. V 1.PP se také nachéazi mald télocvi¢na, vybavena zrcadly, zdkladnimi
posilovacimi stroji, gymnastickymi mici, baletni ty¢i a baletizolem. V budové je k dispozici
bezdratové ptipojeni k internetu, klaviry se sluchatky a kaple, v niz jsou pfilezitostné slouzeny mse

sv. V 6.NP maji ubytovani ptistup na terasu s vyhledem na celou Prahu.

Ptejeme si, aby nas vzdélavaci program byl pozvanim pro vSechny, vychovatelky, ubytované,
rodice 1 spolupracovniky, ke vzajemné spolupraci, dialogu o smyslu vychovy,
a predev§im pozvanim k péci o vzajemné vztahy, které pomahaji utvaret charakter mladého

¢lovéka.
3 Hlavni oblasti SVP KDM

NaSe vychovna prace vychazi zpodplrného aspektu principu subsidiarity. Vychodiskem je
subsidium (podpora, pomoc, asistence), pfiCemz zdrovenn ponechavdme ubytovanym jejich
kompetence, autonomii a samostatnost. V odiivodnénych piipadech je vSak naSi povinnosti
zasahnout, a to s ohledem na charakter situace a v€k ubytovanych. Uplatiovanim subsidiarity
vyjadfujeme ubytovanym diivéru v jejich schopnost realizovat a vyjadfovat sviij potencial. Tim jim
umoziujeme nalézat moralni zdroje k iniciative, prevzeti odpoveédnosti za sviij Zivot a posilovat je
v jejich sobéstacnosti. Garanci subsidiarity posilujeme v ubytovanych pocit svobody, ktera je

spojena s mravni odpoveédnosti.

Respektujeme vSechny ubytované v jejich jedinecnosti a individualité. Diky individudlnimu
pfistupu mame moznost je ditkladné poznat a dosahovat tak vy$si miry participace ubytovanych na
spolecnych aktivitach. Soucasné posilujeme védomi ubytovanych, ze dulezitym smyslem souziti

v domove mladeze je spolecné dobro pro vSechny, kdo v ném piebyvaji.



Jako nutny piedpoklad pro psychickou 1 fyzickou pohodu ubytovanych vnimame zdravé
emociondlni prostiedi, podnétné vyuziti volného ¢asu, vyvadzenou stravu a pedagogickou
starostlivost spolu s pravidelnym dennim rezimem. Dilezitym smyslem naSi prace je vytvafeni

podminek pro uspésnou studijni praci ubytovanych a co mozna nejlepsi vysledky.

Nasim cilem je posilovat resilienci osobnosti ubytovanych. Osobnost, kterd je nezdolnd a
houzevnata, je si védoma toho, ze soucasti zivota jsou i nepfiznivé okamziky, a Ze jejich pfitomnost
neni divodem ke ztraté¢ nadéje a viry ve vlastni moznosti a schopnosti situaci pochopit, zvladnout a
vyuzit k sebeposileni a pouceni. Véfime, ze prosazovanim hodnot, jakymi jsou altruismus a
vdécnost, muzeme podpoiit kladné emocni nastaveni déti, a poskytnout jim oporu, pro zvladani

naro¢nych studijnich povinnosti, ale také pro kazdodenni bézny Zivot.

Hlavni oblasti Skolniho vzd&lavaciho programu Kiestanského domova mladeZe jsou rozpracovany
v nasledujicich kapitolach:

3.1 Rozvoj socidlnich dovednosti a vytvaieni spoleenstvi

3.2 Rozvoj osobnostnich predpokladi

3.3 Rozvoj kompetence k uceni

3.4 Rodinnd vychova

3.5 Primarni prevence rizikového chovani

3.6 Inkluze Zakyn/zaka

3.1 Rozvoj socialnich dovednosti a vytvareni spolecenstvi
(Skolsky zakon 561/2004 § 2 odst. 2 c)
1. Cil

Rozvoj socialnich dovednosti spojuje n€kolik cili. Kratkodobé se snaZime o adaptaci ubytovanych
na prostfedi KDM; dlouhodobéji pak o osvojeni zékladnich socidlnich dovednosti a navyki a rozvoj
dovednosti jiz ziskanych, aby ubytovani znali prava a svobody své i druhych. Ubytovani se dale uci
respektovat druhé s jejich dary a odliSnostmi. Mezi dalsi cile patii: spoluprace v socialni skupiné a

vytvoreni vztahu k péci o spole¢ny domov.
2. Kompetence

Ubytovani se umi orientovat ve svych pravech a umi se zastat prav ostatnich. Respektuji autority a
spolecCensky tad a zaroven jsou si védomi principu subsidiarity i solidarity. Ubytovany se neboji
vstoupit do konfliktni situace a dokéze ji vyfesit. Umi asertivné¢ diskutovat o svych nazorech a

obh4jit je, ustoupit z nich, nebo dojit ke kompromisu. Ovlada také pravidla etikety.
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Po nastupu do KDM se ubytovani postupné uci zdravym zptsobem oddélovat od rodict a udrzovat
spravnou miru mezi autonomii a zavislosti. Umi nést zodpoveédnost za své jednani, i za celou
skupinu. Dokaze pfiméfenym zpisobem vyjadfit své emoce a pocity, svij fyzicky stav a zaroven

brat ohled na emoce, fyzicky stav a pocity druhych, i na jejich handicapy a odliSnosti.

Ubytovani umi pecovat o spolecny domov, dokazou se prizpisobit dennimu rezimu a vénuji mu

dostatek casu udrzovanim potradku, tklidem a estetickym zkraSlovanim.

Ubytovany se orientuje ve verbalni i neverbalni komunikaci a v teci t€la; zvlada také vystupovani

na veftejnosti.
3. Vychovné strategie

Vychovatelky dohlizeji na to, aby byli ubytovani sezndmeni s Vnitinim fddem KDM. Udrzuji
s kazdym z nich osobni kontakt a podporuji kontakty mezi ubytovanymi navzajem — spoluptisobi
pii vytvafeni spoleCenstvi na pokojich ¢i v domové jako celku. ZvySenou pozornost vénuji
znevyhodnénym détem, ¢i t€m, kteti zde bydli prvnim rokem.

Vychovatelky organizuji fadu spolecnych aktivit zaméfenych na vytvareni spolecenstvi. Mezi
hlavni aktivity tohoto typu patii: celodomovni shromazdéni, spole¢né zahdjeni Skolniho roku a
schiizka srodi¢i. Organizuji také dalSi spole¢né akce, jako je napf. vyrabéni svicek, peceni

pernicki, koralkovani, vanocni vecete, navstévy divadla ¢i ZOO, vernisaZze, apod.
4. Hodnoceni

Ubytovani jsou hodnoceni pravidelné na pedagogickych poradach. Soucasné vedou vychovatelky
pravidelné cilené osobni rozhovory a monitoruji chovani ubytovanych. Ubytovani jsou casto
vyzvani k ve€ernimu ohlédnuti za dnem, mohou také vychovatelkdm ¢i vedeni domova poskytnout
zpétnou vazbu vramci rozhovor, anonymnim pouzitim schranky davéry ¢i kazdoro¢nim
vyplnénim ankety zjiStujici spokojenost ubytovanych s zivotem v domové mladeze. Pravidelné je

také kontrolovano dodrzovani potfadku v pokojich i ve spolecenskych mistnostech.
3.2 Rozvoj osobnostnich predpokladii
1. Cil

Cilem je rozvoj osobnosti ubytovanych pfiméiené jejich véku a individualnim schopnostem, a to po

strance télesné, dusevni i duchovni; a déle rozvoj sebepoznéani a sebehodnoceni.
2. Kompetence

Ubytovany zna a akceptuje své dary, schopnosti i omezeni v oblasti télesné, dusevni i duchovni; a

stejné tak 1 dary a omezeni ostatnich. Tyto dary umi zdravym zplisobem pouZivat, a to i pro dobro
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spoleCenstvi. Je motivovand/y k praci na sobé a na své zralosti, prohlubuje schopnost introspekce.
Tato prace zahrnuje i péci o své télo: zdravé a pravidelné stravovéni, pfiméfené oblékani a télesna
aktivita (dostatek pohybu ¢i sportu). Ubytovani si umi sami hlidat rovnovahu mezi u¢enim, volnym
casem a odpocinkem. Jsou si védomi nutnosti duchovniho zivota pro zdravy rozvoj osobnosti a jsou

schopni takovy Zivot vést.

Ubytovany si prohlubuje schopnost kritického mysleni a kultivuje své estetické vnimani. Utvari si

zivotni postoje, a kvalitni Zebti¢ek hodnot.
3. Vychovné strategie

Vychovatelky/pedagogové volného c¢asu napomdahaji k rozvoji kladnych stranek osobnosti
ubytovanych divek a chlapcti (pozorovanim, rozhovory) a vedou je k ptijeti odpovédnosti za zdravy
zivotni styl. Jejich pisobeni a prace vede k vytvareni pocitu bezpe¢ného, estetického harmonického

prostfedi pro pfipravu na vyucovani, pro volny €as i odpocinek.

Organizuji a vedou aktivity ve skupiné vrstevnikii, nabizeji ptileZitosti ke kulturnimu a duchovnimu
rozvoji. K tomuto ucelu slouzi zejména osobni rozhovory, spoleenské akce, tvorivé krouzky,
spole¢né mse svaté ¢i adorace. V ptipadé potieby nabizeji také adekvatni odbornou psychologickou
a pedagogickou pomoc.

4. Hodnoceni

Vychovatelky vedou denni zdznamy a systematicky si predavaji informace. Na konci kazdého
pololeti tvofi hodnoceni ubytovanych divek a chlapct, jehoZz soucasti je 1 jejich sebehodnoceni

(pomoci dotazniku). Vychovatelky poskytuji ubytovanym také zdravou zpétnou vazbu a

konstruktivni kritiku a vedou je k autoevaluaci.
3.3 Rozvoj kompetence k uceni
1. Cil

Cilem je schopnost ubytovanych divek a chlapcii samostatné, zodpovédné a soustavné se
piipravovat na vyucovani. Podporujeme kompetence ubytovanych samostatné ziskavat informace a

ugit se v pribéhu celého Zivota (Skolsky zakon 561/204 §2a).
2. Kompetence

Divka/chlapec se dovede samostatné a zodpovédné pfipravit na vyucovani. Pfijiméd vlastni
zodpovédnost za své studijni vysledky a dokdze o nich Cestné a otevien¢ hovofit se svymi rodici a
vychovateli. Dokéze si zvolit svlij osobni efektivni styl studia a akceptovat své tempo (zaroven

respektuje ucebni styly a potieby spolubydlicich). Pii piipraveé do Skoly vyuziva vSechny dostupné



prostiedky, které ji/jemu pomahaji pii studiu a umi samostatné¢ vyhledavat informace pomoci
riznych informacnich zdrojii (knihovna, internet, aj.). V pifipad¢ potieby neodmitd nabizenou
pomoc a umi si o ni i fict. Divka/chlapec rozviji sviij osobni zdjem o sebevzdélavani. Dovede vyuzit

ke svému sebevzdélavani i volnoCasové aktivity.
3. Vychovné strategie

Vychovatelky vedou ubytované k samostatné a odpovédné piipravé na vyucovani. Konzultuji
s nimi efektivni a pravidelny zpiisob studia a vyuzivani dostupnych prostiedkd. Nabizeji moznost
individualniho doucovani ve spolupraci se Skolou a rodi¢i. V ptipad¢ potfeby mohou zajistit
konzultaci s pedagogicko-psychologickou poradnou. Déle nabizeji fadu volnocasovych aktivit —
pravidelné krouzky jazykt, vytvarné ¢i jiné tvofivé dilny, pfilezitostné kulturni, vytvarné i
spolecenské akce, Klub mladého divaka a nabidka duchovnich akei.

Zvlastni pozornost vénuji ubytovanym divkdm/chlapcim v nejnizSich ro¢nicich a zdkiim se
specialnimi potfebami. Je-li to mozné a ucelné, spolupracuji se Skolou a rodi¢i. Vychovatelky
pomahaji ubytovanym naucit se zvladat neuspech i tspéch (vyvarovat se prehnané¢ho sebevédomi,
¢i naopak sebepodcenovani apod.).

4. Hodnoceni

Vychovatelky/pedagogové volného casu pravidelné kontroluji studijni vysledky ubytovanych. Na
konci kazdého pololeti pak vyhodnocuji Skolni klasifikaci. Jednou roc¢né vypliluji ubytovani
dotaznik o hodnoceni podminek pro uceni a vyuZiti volného casu v KDM. V pfipadé potieby
vychovatelky kontaktuji Skoly a rodice, ¢i doporuci divku/chlapce do pedagogicko-psychologické

poradny. Je-li to potieba, spolupracuji vychovatelky tzce s rodici a Skolou.

3.4 Rodinna vychova
1. Cil

Cilem je pfiprava ubytovanych divek/chlapct k rodinnému Zivotu, k vytvéfeni zdravych vztahi

mezi muzem a Zenou a priprava k odpovédnému ptistupu k vychove déti.
2. Kompetence:
a) Komunikace

Divka/chlapec umi komunikovat se svym okolim ve vSech situacich i s osobou vyse postavenou ¢i
opacného pohlavi. Divka/chlapec umi oteviené mluvit o svych problémech tykajicich se rodinného

zazemi.



b) Orientace

Divka/chlapec dovede rozliSit pozitivni a negativni hlediska partnerskych vztahti a zdravy vztah od

nezdravého. Orientuje se ve spoleCenskych hodnotach zalozenych na kiestanstvi.
¢) Empatie

Divka/chlapec je schopnd/y rozpoznat a pochopit potieby druhé osoby.
d) Hodnoceni

Divka/chlapec umi objektivné hodnotit problémy vyplyvajici ze vztahi se svym

partnerem/partnerkou a k druhym lidem. Objektivné reflektuje vSechny Zivotni situace.
e) Odpovédnost

Divka/chlapec pFijima zodpovédnost za plnéni svych povinnosti. Odpovédné pristupuje
k povinnostem vyplyvajicim z partnerského vztahu a ma odpovédny vztah k aspektim svého
sexudlniho Zzivota (optimalné dle kiestanské moralky). Plni odpovédné povinnosti vici svym
rodicim.

f) Emo¢ni inteligence

Divka/chlapec je schopna/schopen zvladnout problémy vyplyvajici ze vztahti v domoveé mladeze, ze

studijnich povinnosti a z partnerskych vztahii. V§echny své problémy dokaze tesit s rodici.
3. Vychovné strategie

Vychovatelky vedou s ubytovanymi cilené rozhovory o vyznamu rodiny a roli zeny/muze —
matky/otce. Dale s nimi diskutuji problémy v partnerskych vztazich (v rdmci svych schopnosti).
Pomoci rozhovort se také snazi vytvaret atmosféru podporujici tctu k rodic¢im. ZvySenou

pozornost vénuji détem z dysfunkcnich rodin.

Vychovatelky organizuji aktivity zamétfené na prohlubovani osobnich vztahli a spoluprace mezi

ubytovanymi v KDM.
4. Hodnoceni

Vychovatelky pravidelné vedou rozhovory s ubytovanymi. Ubytovani pravidelné€ vypliuji dotaznik

o zivoté v KDM a o daném Skolnim roce.
3.5 Primarni prevence rizikového chovani
1. Cil

Vychovatelky se snazi vést ubytované k osobnimu rozvoji a zdravé cesté vpred, souCasné se jim

snazi pomoci vyhnout se nezadoucimu chovani, které¢ mtze tento riist ohrozit. Vychovatelky jsou si
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védomy, ze v€kova skupina ubytovanych v KDM je ohrozena socialné patologickymi jevy.
Divky/chlapci, kteti opousti domov a ocitnou se poprvé bez zakonnych zastupct ve velkém méste,
jsou vystaveni mnozstvi podnétl, nabidek a ldkadel. Ubytovani chlapci/divky v KDM pochézeji z
celé Ceské republiky, ale také ze zahraniCi, jako naptf. Rusko, Slovensko, Ukrajina, Kazachstan,
Japonsko ¢i Vietnam. Ubytovani se uci vtomto svéte orientovat a budovat si odolnost vici
socialnim tlakiim a rizikovym faktortim, a to s pomoci zakonnych zastupct, blizkych, ucitelt a

vychovatell (idedln€ i jejich vzajemné spoluprace). Toto je jednim z cilt primdrni prevence.

Primarni prevenci rozumime snahu minimalizovat, ¢i ptedejit rizikovému chovani u osob, u nichz
se takovéto chovani jesté¢ nevyskytlo. Timto rizikovym chovénim je mysleno jakékoliv chovani,
které ohrozuje zdravotni a psychicky stav jedince a v disledku tedy i spolecnost v oblasti moralni a
mravni. Cilem primarni prevence je vybavit ubytované informacemi, dovednostmi a postoji tak, aby

je navigovaly v Zivoté k zdravému Zivotnimu stylu a k zdravému zvladéni stresovych situaci.

Pozornost je vénovana v§em ubytovanym. Uvédomujeme si vSak potfebu zvySené pozornosti
divkdm/chlapctim pochazejicim z rizikovych skupin — z dysfunk¢nich rodin, divkdm/chlapcim se
sklony k Sikané ¢i Sikanovanym, nebo divkam/chlapciim ze socidlné slabych rodin, s fyzickym,
mentéalnim, ¢i psychickym postizenim apod. Tyto ubytované se snazime integrovat do chodu

domova a zajistit jim idealni podminky pro jejich osobnostni a socidlni rozvoj.
Diiraz je kladen na tyto oblasti:

e Drogova a alkoholova zavislost
e Kriminalita a delikvence

e Rasismus a xenofobie

e Sekty

e Sexudlné-rizikové chovani

e Gambling

e ZaSkolactvi

e Sikana a kybersikana

e Poruchy pfijmu potravy

e Zavislost na mobilnim telefonu
2. Kompetence

Divka/chlapec je v jednani s ostatnimi pozornaly, citliva/y a ohleduplna/y ve fyzickém kontaktu, i
na socialnich sitich; prijima ostatni bez ohledu na néarodnost, rasovou piislusnost, vyznani atd.
Pozorna/y je i k sobé: umi rozpoznat ohrozujici situace a délat spravna rozhodnuti, ktera jsou

v zajmu jeji/jeho bezpecnosti a zdravi; umi Fict ,,ne“ rizikovému chovani, alkoholu, drogam
11



1 gamblingu. Uvédomuje si také rizika internetu a zna strategie bezpecného uzivani. Divka/chlapec

udrzuje zdravy Zivotni styl — zdravé se stravuje a vénuje dostate¢ny cas pohybu.

Uvédomuje si rovnovahu mezi potfebou autonomie a socidlni sounalezitosti a ma kladny vztah
k autorité. Pristupuje zodpovédné ke Skolnim povinnostem a dikladné¢ se doma piipravuje na

vyucovani. Respektuje dobu skolniho vyucovani a dochézi do skoly vcas.
3. Vychovné strategie

Vychovatelky se snazi o vytvareni atmosféry divéry a zdravé komunikace mezi ubytovanymi a
vychovatelkami. Vychovatelky ubytované pozoruji a vedou s nimi rozhovory, a tak s nimi vytvareji
divérné vztahy. Diky tomuto divérnému poznéni jsou také schopné vcas detekovat podezielé

zmeény v jejich chovani a v piipad¢ potieby kontaktovat rodice.

Vychovatelky déale ubytovanym nabizeji pestrou nabidku volnocasovych aktivit v bezpe¢ném
prostfedi. Dale se ubytovanym snazi zprostiedkovavat informace o nebezpecnych zplsobech
chovani a zvySovat jejich povédomi prostfednictvim voln¢ dostupnych informacnich letakd, filmda,

brozurek a odbornych piednasek.
Mezi dalsi vychovné strategie patii:

e MozZnost vyuZit ze strany ubytovanych schranku duvéry.

e 'V pfipadé¢ potieby zajistime ve spolupréci s rodi¢i konzultaci s odbornikem o konkrétnim
problému.

e C(ilené zaclenovani déti s postizenim, socidlnim znevyhodnénim, ¢i jinymi odliSnostmi do
kolektivu ubytovanych.

e Vedeni dokumentace.

e Pribézné vzdélavani vychovatelek.

e Vychovatelky maji k dispozici zpracovany preventivni program.
4. Hodnoceni

e Hodnoceni probéhlych akei.

e Pravidelné porady vychovateld a pololetni hodnoceni jednotlivych ubytovanych v osobnich
spisech.

e Zpétnd vazba od ubytovanych.

e Sebehodnotici dotaznik na konci kazdého pololeti.

e Pozorovani zmén chovani u ubytovanych.

e Anonymni anketa na konci ¢i v pribéhu Skolniho roku.
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3.6 Inkluze
V ramci domova mléddeze mame vyhrazeny urcity pocet mist pro déti se specialnimi vzdélavacimi
poti‘ebami (§ 16 Z 561/200456 Skolsky zdkon), které bydli s ostatnimi détmi, u¢astni se spole¢nych
volno¢asovych aktivit i denniho programu. Pfistupujeme k nim rovnym zpiisobem, ale s vyssi
individualni péci, ktera smétuje k usnadnéni jejich zaclenéni do spolecnosti (pracovni navyky,
studijni ndvyky, domaci prace). U vsech ubytovanych je kladen dlraz na vétsi spolupraci s rodici a
jejich prostfednictvim s PPP a Iékaiskymi odborniky. V ptipadé naroku na podpilirna opatfeni jsme

piipraveni ve spolupraci s PPP nebo SPC je pro zakyn¢ zajistit.

4 Hodnoceni prace vychovného tymu

e Kazda vychovatelka/pedagog volného casu vypracuje a odevzdd vedouci vychovatelce
celorocni plan prdce na zakladé SVP. Tento plan pololetné pisemné vyhodnoti a hodnocenti
odevzda vedouci vychovatelce.

e Prubézné hodnoceni ukolti na poradach kazdy tyden vedouci vychovatelkou a ¢tvrtletné na
pedagogickych radach feditelkou.

¢ Kontrola prace vychovatelti vedenim KDM:

o kontrola pedagogické dokumentace,
o hospitaéni dotaznik,
o hospita¢ni pohovory.

e Kazdoro¢ni anketa, jejimz prostiednictvim mohou ubytovani hodnotit spokojenost
s zivotem v KDM. Tato anketa je realizovana online ke konci ¢i v pribéhu Skolniho roku.

e Na konci $kolniho roku se vyhodnoti plnéni celoro¢niho planu na zakladé¢ hodnoceni
jednotlivych vychovatelek, vysledkti anonymni ankety, pfipominek ze schranky divéry a
pripominek rodi¢t. Z tohoto vyhodnoceni se udélaji zavéry pro ptipravu planu prace na dalsi
Skolni rok.

5 NasSe vize a plany do budoucna

e Uvédomujeme si duilezitost mezilidskych vztahti, proto chceme i v budoucnu podporovat
seznamovani ubytovanych mezi sebou a jejich vzajemnou spoluprici, obzvlasteé v rdmci
jednotlivych pater. Vysledky dotaznikovych Setfeni mezi ubytovanymi poukazuji na
oblibenost spole¢nych prochdzek po vyznamnych prazskych pamatkéach, ¢i spole¢nych
navstév ZOO a prohlidky galerii apod. V téchto aktivitich chceme i nadale pokracovat.
V ramci vzdjemného seznamovani planujeme také organizovat v KDM burzu ucebnic nebo

vyménny bazar obleceni.
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e Za Kklicové pro spravnou vychovu svéfenych divek/chlapcti povazujeme kvalitni
pedagogicky tym. Prioritou tedy zlstava i1 dalSi vzdélavani vychovatelek. K tomuto ucelu
napomaha také opétovné zapojeni KDM do projektu Sablony OP JAK, v jehoZ ramci se
realizuji inovativni vzd€lavaci aktivity pro ubytované a soucasné pedagogové si mohou
prohlubovat a rozsifovat své znalosti a dovednosti.

e DalsSim znaSich cili je ochrana zranitelnych osob a déti a dalsi vzdélavani v tomto
tématu. Navazeme na jiz realizované skoleni tykajici se tématu ochrany zranitelnych osob a
budeme prohlubovat znalosti a kompetence zaméstnancti. Soucasné piipravujeme zavedeni
preventivnich a ochrannych postupti.

e Chceme nase ubytované povzbudit k vétsi solidarité se slabsimi a ke sluzbé druhym —
budeme zprostiedkovavat informace a kontakty na rizné dobrovolnické sluzby a neziskové
organizace a nabizet jim moznost zapojit se do rtiznych dobroc¢innych aktivit.

e Chceme rozvijet také komunikaci s rodici: komunikaci s jednotlivymi rodici pfi pfijimacim
procesu, béhem néstupniho dne, zvySend informovanost o zdkynich a Zacich bydlicich zde
prvnim rokem atd.

e Je pro nas dilezity kontakt s absolventkami. Do budoucna chceme ziskavat kontakty od
ubytovanych, ktefi vyjadii zdjem o dalsi spolupraci a radi bychom pro né jednou roc¢né
usporadali setkéni.

e Nasi vizi je i spoluprace s dalSimi katolickymi vychovnymi institucemi (domécimi i
zahrani¢nimi). Budeme usilovat o vzdjemné poznavani a spolupraci. Radi bychom s nimi

navazali partnerstvi a uspotradali vyménny pobyt zaki a zakyn.

6 Vyhodnoceni realizace SVP, vizi a plant do budoucna

Kazdé t¥i roky se budeme spole¢né zamyslet nad obsahem Skolniho vzdéldavaciho programu a nad
tim, jak jej realizujeme. V piipadé potieby provedeme aktualizaci dle nové ziskanych poznatki
z oblasti vychovatelstvi a dle aktudlnich potfeb ubytovanych. Jednou za rok zhodnotime nase vize

a plany do budoucna.

Aktualizace k 31. 8. 2026
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