
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Změna jídelníčku vyhrazena!!!          Jídla připravil: David Ullrich a kolektiv.  

             Jídelní lístek sestavil: vedoucí provozu  František Kříž 

            Uvedená váha masa je vždy v syrovém stavu! 

 
3.11. – 7.11. 2025 

 
PONDĚLÍ  3.11.                     Gulášová s bramborem (1,6) 
 
1. 200g Uzené kuřecí stehno, mléčná bramborová kaše, maštěná máslem  (3,9) Bez lepku   
             
2. 350g Zapečené ŠPECLE s uzeným masem a vejci, okurka (3,6,7,12) 
 
3. 350g Salát Waldorf (jablka, řapíkatý celer, majonéza, celer, vlašské ořechy) na ledovém salátu s pečeným kuřecím  
              masem a vejcem, pečivo (1,3,7,9,10,11) 

 
 
ÚTERÝ   4.11. Hovězí vývar se zeleninou a těstovinou (1,3,7,9)     
                                             
1. 120g Boloňské špagety po se strouhaným sýrem (protlak, cibule, kořenová zelenina julien )  (1,3,7)                                   
 
2. 150g Kuřecí prsíčko na grilu se smetanovou omáčkou s liškami, pečený květák, vařené brambory (1,7) 
     
3. 150g Smažené mrkvové placičky 3 ks, tarhoňový salát s řapíkatým celerem, paprikami, kukuřicí a jarní cibulkou  
             spojený lehkou majonézou s jogurtem (1,3,7,9) Fit 

             
STŘEDA  5.11.            Frankfurtská polévka s párkem (1,7,6)       
                                    
1. 120g Segedínský vepřový guláš speciál, houskové knedlíky (1,3,712)                   
              
2. 350g Zapečené palačinky s tvarohem a rozinkami, mléčný nápoj (1,3,7)  
             
3. 350g Krouhaný vitamínový salát s pečeným hermelínem a dresinkem z jogurtu a bylinek (čínské zelí, hlávkové zelí,  
             bílá ředkev, ředkvičky, okurky, papriky) pečivo (1,3,6,7) Bez lepku             
 

 

                                     
ČTVRTEK  6.11.                      Falešná dršťková s žampiony a vejci  (1, 3)    
 
1. 100g Ptáčci ve výběhu z hovězího masa s uzeninou, okurkou, slaninou a vařenými vejci, dušená rýže (1,3,6,9,10) 

   
2. 150g  Smažený karbanátek, vařené brambory, maštěné máslem, zelný salát (1,3,7,10,12) 
 
3. 200g  Pečené kuřecí stehno na těstovinovém salátu se zeleninou (1, 3, 7, 10) 
 
 
PÁTEK  7.11.                          Hovězí vývar s masem, rýží a hráškem (9) 
                                     
1. 120g Kuřecí plátek s houbovou omáčkou, bramborová kaše  (6,7)   
             
2.  350g Pravé slovenské halušky s bryndzou a slaninou (1,3,7)    
 
3. 400g Salát z trhaného kuřete (100g) na směsi salátů s bramborami, čerstvou zeleninou a dijonským dresinkem,  
              pečivo (3,7,9,10) 

 
                      Jídlo si můžete nechat zatavit do plastové krabičky bez příplatku 

Jídlo si můžete objednat do 12 hodin na následující den tel č. 702 174 401, 
e-mailem na penzion@vodarnabedrichov.cz 

 
 


