JIDELNI LISTEK

29.9. - 3.10. 2025

PONDELI 29.9. Masovy krém se zeleninou (1,7,9)

1.120g Kufeci prso v jemné paprikovo- smetanové omacce, varené téstoviny (1,3,6,7)
2.150g Veprovy steak zapeceny s anglickou slaninou a uzenym syrem, pe¢ené bramborové mésicky (1,7)

3. 350g Pecené kureci palicky (2ks) na lusténinovém salaté (fazole, €¢ocka, hrach, cizrna, karotka, rapikaty celer, ¢ervena
cibule) pecivo (1,3,9,10)

UTERY_30.9. Polévka krupicova s vejci a kofrenovou zeleninou (1,3,6,9)

1. 350g Zapecené téstoviny s uzenym masem, vejci, hraSkem a cibulkou, zelny salat (1,3,7,12)

2. 150g Wok panev z kufeciho masa se zeleninou, arasidy, bilym vinem, hlavkovym zelim a ustficnou omackou, jasminova
ryze (3,6,8,14)

3. BUD FIT - 2ks Paprikovy lusk pInény ryzi s peéenou zeleninou, $lehany tvaroh, vafené brambory (3,7,9)

STREDA 1.10. Kvétakovy krém (1,3,7)

1.200g Staropolsky Bigos (anglicka slanina, klobasa, hovézi a veprové maso, paprika mleta, protlak, susené Svestky,
houby, vino, kysané zeli) cibulova bageta (1,3,7,12)

2. 120g Smazeny kufeci fizek, vafené brambory masténé maslem, citron (1,3,6,7)
3. 350g Zeleninovy salat Coleslaw s hrubé korenénou kureci slzou (bilé zeli, mrkev, cibule, majonéza, pepf miety) pecivo

(1,3,6,7)

CTVRTEK 2.10. Hovézi polévka s masem, zeleninou a téstovinou (1,3,9)

1. 120g Milanské sSpagety s provensalskym koienim sypané strouhanym syrem (zelenina, cibule, protlak) (1,3,7)
2.350g Zapecené téstoviny (fleky) s tvarohem, vejci a rozinkami, prelité maslem, sypané cukrem, mléény napoj (7,3,7)

3. 200g BUD FIT — Zeleninové kari s opeéenou cizrnou, uzenym tofu, kokosovym mlékem a jarni cibulkou, dusena ryze (6)

PATEK 3.10. Rajéatova polévka s ryzi (1,7,12)

1.120g Veprova krkovicka po selsku (kmin, cibule, éesnek) dusené cervené zeli, houskové knedliky (1,3,7,12)
2. 150g Marinovany kureci steak v Salvéji, maslova kukurice, bramborové pyré s karotkou (1,7)

3.350g Kruati nudli¢ky v tésticku (120g) na michaném zeleninovém salaté s olivami a bylinkami, pecivo (1,3,7)

Jidlo si muzete nechat zatavit do plastové krabicky bez priplatku
Jidlo si muZete objednat do 12 hodin na nasledujici den tel €. 702 174 401,
e-mailem na penzion@vodarnabedrichov.cz

Zména jidelnicku vyhrazena!!! Jidla ptipravil: David Ullrich a kolektiv.
Jidelni listek sestavil: vedouci provozu FrantiSek Kiiz
Uvedena vaha masa je vZdy v syrovém stavu!



