JIDELNI LISTEK

14.9. - 18.9. 2026

PONDELI 14.9. Slepici polévka se zeleninou a téstovinovou ryzi (1,3,9)

1. 120g Jemny kureci gulas s rajcaty a paprikou, varené téstoviny (1,3,7)
2. 120g Smazeny kureci fizek, vafrené brambory m.m., citrén (1,3,7,9,10,12)

3.150g Hummus z kofenovou zeleninou s cizrnou, hovézimi masovymi koulemi a koriandrem (hovézi maso,
mrkev, celer, petrzel, kurkuma, fimsky kmin, olivovy olej, éesnek, citronova stava

UTERY_15.9. Spenatovy krém s vejcem (1,3,7)

1. 120g Dusené hovézi nudli¢ky na slaniné, dusena ryze (1,6,9,10)
2.120g Bramborové Spalicky s uzenym masem se zelim a smazenou cibulkou (1,3,12)

3.400g Brokolicovy salat v jogurtu s ofechy a ovocem, pecivo (brokolice, granatové jablko, seminka,
cervena cibule (7)

STREDA 16.9. Cesneéka s kroupami a veprovym masem (1)

1.120g Stépanska hovézi peéené, dusena ryze (1)
2. 350g Francouzské brambory s uzenym masem, hraskem a kapii, rajéatovy salat s cibulkou (1,3,6)

3.100g Peceny hermelin s omackou ze zeleného pepie a smetany, brusinkovy terc, Stouchané brambory s cibulkou (7)

CTVRTEK 17.9. Fazolova polévka s uzeninou (1)

1. 120g Koleno alla bazant, duseny Spenat, bramborové knedliky (1,3)
2. 350g Rizoto s kureciho masa (100g) se zeleninou, sypané syrem, zelny salat (7,12)
3.350g Cervena éocka s parmezanem, petrzeli a pomeranéem (chilli papricky, kofen petrzele, éesnek,

olivovy olej, ¢ervena ¢ocka, parmezan, pomeranc) (7)

PATEK _ 18.9. Kapustova polévka s bramborami, ¢esnekem a majorankou (1)

1. 120g Veprové maso v kapusté s anglickou slaninou, vairené brambory (1)

2.350g Zeleninové tartiflette (zapecené brambory) se salatem z ¢ervené repy (brambory, baby $penat, kvétak,
brokolice, ¢esnek, cibule, olivovy olej, smetana, vejce, zrajici syr) (1,3,7)

3.150g Steak z veprové krkovice s pecenym celerem, batatové pyré (7,9,12)

Jidlo si muzete nechat zatavit do plastove krabicky bez priplatku
Jidlo si muZete objednat do 12 hodin na nasledujici den tel €. 702 174 401,
e-mailem na penzion@vodarnabedrichov.cz

Zména jidelnicku vyhrazena!!! Jidla ptipravil: David Ullrich a kolektiv.
Jidelnf listek sestavil: vedouci provozu FrantiSek Kiiz
Uvedena vaha masa je vZdy v syrovém stavu!



