
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

 Změna jídelníčku vyhrazena!!!                         Jídla připravil: David Ullrich a kolektiv. 

                                  Jídelní lístek sestavil: vedoucí provozu  František Kříž  

                                 Uvedená váha masa je vždy v syrovém stavu! 

                                                 28.7. – 1.8. 2025 
 
PONDĚLÍ 28.7.               Česnečka s vepřovým masem, bramborem a vejci (3,6) 
 
1. 180g Španělská drůbeží játra (cibule, protlak, červené víno, worcester), dušená rýže (1,12) 
 
2. 120g Pasta Fresca – těstoviny tagliatelle s kuřecím masem s omáčkou z lesních hub a restované pančety 
             s jemně nasekaným pórkem, sypané sýrem (1,3,7) 
                             
3. 150g Steak z vepřové krkovičky s grilovanou zeleninou, česnekem a anglickou slaninou,  
              pečené brambory se slupkou (1,6,10)   
                                            
 
 
ÚTERÝ  29.7.           Čočková polévka s uzeninou (1) 
 
1. 120g   Vařené hovězí maso, koprová omáčka, vařené brambory (1,3,7,9,12)   
             
2.  150g  Řecké sekané biftečky 3ks z hovězího masa sypané balkánským sýrem, okurkové tzatziki,    
               brambory pečené ve slupce (1,3,7)    
 
3.  120g  Vepřová pikantní směs s rajčaty, paprikami a pórkem, dušená rýže (cibule, protlak, chilli papričky, rajčata,  
               papriky, pórek, cukr, sojová  omáčka) (1,6) 
               
 
  STŘEDA  30.7.               Polévka houbové kyselo (1,3,7,12) 
 
1. 120g Segedínský vepřový guláš speciál, houskové knedlíky (1,3,712) 
                 
2. 200g Cuketa plněná zeleninou ratatouille (lilek, cuketa, paprika, rajčata, cibule, bylinky) zapečená se sýrem,  
             vařené brambory (7) Bez lepku 
 
3. 400g Šopský salát s mixem zelných listů a balkánským sýrem (listové saláty, okurka, papriky, rajčata),  
            olivový olej, pečivo (1,6,7,12) Bez lepku 
 
  
ČTVRTEK 31.7.                 Kuřecí polévka se zeleninou a nudlemi (1,3,9) 
                                             
1. 120g Špagety s kuřecím masem, omáčkou z modrého sýra, chilli papričkami a  olivami, sypaný sýrem   (1,3,7)                                  
 
2. 150g Kuřecí prsíčko na grilu se smetanovou omáčkou s liškami, pečený květák, vařené brambory (1,7) 
     
3. 150g Smažené mrkvové placičky 3 ks, tarhoňový salát s řapíkatým celerem, paprikami, kukuřicí a jarní cibulkou  
             spojený lehkou majonézou s jogurtem (1,3,7,9) Fit 
          

 
PÁTEK     1.8.                 Gulášová s bramborem (1,6) 

  
1. 120g Vepřový špalíček alla bažant (slanina, cibule, bobkový list, nové koření, jalovec, sušený rozmarýn) dušený špenát,      
             bramborové knedlíky (1,3,7,12)     
            
2. 350g Zapečené palačinky s tvarohem a rozinkami, mléčný nápoj (1,3,7)  
             
3. 350g Krouhaný vitamínový salát s pečeným hermelínem a dresinkem z jogurtu a bylinek (čínské zelí, hlávkové zelí,  
             bílá ředkev, ředkvičky, okurky, papriky) pečivo (1,3,6,7) Bez lepku         
  

Jídlo si můžete nechat zatavit do plastové krabičky bez příplatku 
Jídlo si můžete objednat do 12 hodin na následující den tel č. 702 174 401, 

                                     e-mailem na penzion@vodarnabedrichov.cz 
 

 


