
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Změna jídelníčku vyhrazena!!! Jídla připravil: David Ullrich a kolektiv.  

 Jídelní lístek sestavil: vedoucí provozu  František Kříž 

 Uvedená váha masa je vždy v syrovém stavu! 

 
 

14.7. – 18.7. 2025 
 

PONDĚLÍ  14.7.        Slepičí polévka se zeleninou a těstovinou (1, 3, 9)  
 

1. 350g Loupáčková žemlovka s jablky a tvarohem, mléčný nápoj (1, 3, 7)    
 

2.  150g Steak z vepřové krkovice s vejcem pečeným na šunce, pečené bramborové měsíčky, 
              zeleninová přízdoba (1, 3)    
 

3.   200g Drůběží játra na slanině, dušená rýže (1)         
             

ÚTERÝ 15.7.          Zeleninový krém se smetanou (1, 7, 9) 
 

1. 120g Smažená vepřová krkovice, náš bramborový salát (1, 3, 6, 7, 9, 10, 12)   
             
2. 120g Moravský vrabec s dušeným červeným zelím, bramborový knedlík (1,3,10,12)  
 
3. 350g Salát s rajčaty, avokádem a nivou ( cherry rajčata, avokádo, slunečnicová semínka, olivový   
             olej, citronová šťáva, med, mix salátů, polníček, bazalka, rukola, petrželka, niva, sůl, pepř),  
             pečivo (1, 3, 7, 8)  
  
STŘEDA  16.7.      Kulajda s bramborem a vejci (1,3,7,12) 

 
1. 220g Kuřecí stehno na paprice, houskové knedlíky (1, 3, 7) 
 
2.350g Hrachová kaše s vařenými vejci (2ks) a smaženou cibulkou, kyselá okurka (1, 3, 12) 
         
3. 350g Těstovinový salát s kuřecím masem (50g), krájenými paprikami, rajčaty, pórkem,  
             červenou cibulí, kukuřicí, spojený lehkou majonézou, pečivo (1, 3, 7)                       
 
ČTVRTEK 17.7.     Francouzská cibulačka (cibule, máslo, bílé víno, hl. mouka, sýr) (1,7,12) 
                                          
1. 200g Květák obalovaný smažený, vařené brambory, tatarská omáčka (1, 3, 7)                                   
 
2. 350g Bramborový guláš s uzeninou, chléb (1, 3, 6) 
          
3. 120g Kuřecí prsíčko marinované v hrubozrnné hořčici, mačkané brambory,  
             restovaná baby mrkev (1,7,10) 
 
PÁTEK     18.7.      Krémová polévka z brokolice (1, 7)       
                                    
1. 120g Vepřové nudličky na pivu s cibulí, rajčaty, slovenskými paprikami a feferonkou,  
             sypané strouhaným sýrem, vařené brambory (1, 6, 7)                   
                                        
2. 120g Špagety AGLIO OLIO E PEPERONCINO s italským sýrem (1, 3, 7)          
             (olivový olej, česnek, feferonky, petrželová nať, rajčata)  
 
3. 350g Zeleninový salát s kukuřicí a fazolemi, trhaný listový salát, 3 ks smažené kuřecí stripsy 
             s cornflakes, pikantní smetanový dresink, pečivo (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11)          

 
Jídlo si můžete nechat zatavit do plastové krabičky bez příplatku 

Jídlo si můžete objednat do 12 hodin na následující den tel č. 702 174 401, 
e-mailem na penzion@vodarnabedrichov.cz 


