
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

    Změna jídelníčku vyhrazena!!!            Jídla připravil: David Ullrich a kolektiv.  

            Jídelní lístek sestavil: vedoucí provozu  František Kříž 

              Uvedená váha masa je vždy v syrovém stavu! 

9. 6. – 13. 6. 2025 
 
PONDĚLÍ  9. 6.                Hráškový krém se smetanou (1, 6, 7) 
                                     
1. 120g  Vepřové výpečky z plecka, dušené kysané zelí, bramborové špalíčky (1, 3,12) 
              
2. 100g Mexický vepřový guláš, hrášková rýže, strouhaný sýr (1, 7)    
 
3. 400g Salát z čerstvé zeleninky a trhaných salátů s vařeným vejcem, jogurtovým dresinkem, zdobený tuňákem,  
             pečivo, (1, 3, 4, 7) 
 
     
ÚTERÝ   10.6.          Drůbeží polévka se zeleninou a bylinkovým kapáním (1, 3, 6, 9) 
                                     
1. 4 ks Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, červené zelí, cibulka (1, 3,12)   
             
2. 220g Kuřecí stehno po orientálsku (cibule, papriky, rajčata, č. víno), dušená rýže (1, 7, 12) 
 
3. 150g Fajitas z vepřového masa, brambory pečené ve slupce, česneková smetana (čerstvé papriky, cibule, 
             česnek, pepř, kmín. chilli, citronová šťáva, sůl, koriandr)  (3, 7, 12) 
 
               
 
  STŘEDA  11. 6.                  Frankfurtská polévka s párkem a bramborem (1, 6, 7)    

 
1. 100g Pikantní špagety s hovězím masem, rajčaty, cuketou a cibulí, strouhaný sýr (1, 3, 7) 
                 
2. 200g Květákový mozeček s jarní cibulkou a vejci, vařené brambory maštěné máslem, rajčatový salát 
             s cibulkou (1, 3, 7)  
 
3. 400g Těstovinový salát s brokolicí, rajčaty, kukuřicí, paprikami – zjemněný YOFRESH majonézou a grilovaným   
             kuřecím prsíčkem (100g)  (1, 3, 6, 7, 9, 10) 
       
 
 ČTVRTEK 12. 6.                Polévka hovězí s rýží a hráškem (9)     
                                             
1. 100g Staročeská vepřová pečeně s koprovou omáčkou a vejcem, vařené brambory (1, 3, 7, 12)                                   
 
2. 350g Bramborové šišky s mákem přelité přepuštěným máslem, mléčný nápoj (1, 3, 7) 
     
3. 120g Cmunda po KAPLICKU (bramborák, uzená krkovice, kysané zelí), (1, 3, 7, 12) 
 
          

 
PÁTEK     13. 6.                 Polévka zelná bílá s bramborem a smetanou (1, 7, 12)         
                                    
1. 100g Kuřecí nudličky v omáčce z modrého sýra se smetanou, těstoviny penne, strouhaný sýr (1,12)                   
              
2. 350g Sójové maso s vejci, zeleninou wok, sójovou omáčkou, pórkem a žampiony, dušená rýže (3, 6, 9,12)  
             
3. 150g Smažený vepřový řízek, vařené brambory maštěné máslem, kyselá okurka (1, 3, 7, 12)     
 
  

 
Jídlo si můžete nechat zatavit do plastové krabičky bez příplatku 
Jídlo si můžete objednat do 12 hodin na další den, tel č. 702 174 401, 

e-mailem na penzion@vodarnabedrichov.cz 
 

 
 


