
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Změna jídelníčku vyhrazena!!!                Jídla připravil: David Ullrich a kolektiv. 

Jídelní lístek sestavil: vedoucí provozu  František Kříž 

Uvedená váha masa je vždy v syrovém stavu! 

20.4. – 24.4. 2026 
 

PONDĚLÍ  20.4.                Kuřecí vývar s masem a těstovinou (1,3,9) 
 
1. 120g Smažená vepřová krkovička, bramborová kaše maštěná máslem, okurkový salát (1,3,7,12)   
             
2. 350g Čočka na kyselo s JAVOŘICKÝM párkem 2ks, smažená cibulka, sterilovaná okurka (1,3,6,12) 
 
3. 400g Newyorský obědový DETOX salát, pečivo (7,8,9,10)    
             (jablka, citronová šťáva, med, hroznové víno, jarní cibulka, řapíkatý celer, římský salát, kuřecí  

             prsa 60g, vlašské ořechy, bílý jogurt, dijonská hořčice, česnek, bylinky, jablečný ocet 
 

ÚTERÝ  21.4.    Zeleninová polévka s vločkami a vejci (1,3,6,9) 
 
1. 120g  MEXICKÝ vepřový guláš sypaný sýrem, hrášková  rýže (1,3,6,7)                                   
             
2. 180g  Květákové placičky se sýrem, vařené brambory, zeleninový salát s jogurtem a koprem (1,3,6,7)               
 
3. 400g Salát z červené čočky a cizrny s rajčaty, řapíkatým celerem a jogurtem s plátky krůtí šunky (40g), 
              pečivo (1,6,7,9) 
              

STŘEDA 22.4.          Čínská ostrokyselá polévka s kuřecím masem (3,6,12)  
                         (sójová omáčka, ocet, cukr, kapie, pórek, hlávkové zelí, mrkev, vejce, černé houby, chilli)                    
 
1. 120g  Znojemská hovězí pečeně (okurka, slanina), dušená rýže (1,10,12)    
 
2.  350g Srbské rizoto s vepřovým masem, strouhaný sýr, sterilovaná okurka (7, 12)    
               (cibule, hrášek, papriky, rajčata, protlak, mletá paprika) 
  
3. 150g Smažený kuřecí řízek CORDON BLEU se šunkou a sýrem, vařené brambory, tatarská  
              omáčka (1,3,7,10,11)          
 
 

ČTVRTEK 23.4.                   Brokolicová se smetanou a houstičkou (1,3,7)      

 
1. 120g Jurášův kotlík (vepřové maso, klobása, fazole, cibule, česnek, chilli, brambory, papriky mix, protlak,   
              paprika mletá) pečivo (1, 3, 6)        
                    
2. 150g Finské vepřové kotlety na švestkách, krupicové noky (1, 3, 7) 
              (vepřová kotleta, sušené švestky, švestková povidla) 
             
3. 350g Řecký salát CHORIATIKI, pečivo (1, 7, 12)  
             (rajčata, okurky, celé černé olivy, červená cibule, oregano, olivový olej, vinný ocet, sýr feta, červené papriky) 

 
PÁTEK 24.4.                 Bramborová polévka s houbami (1,3,7,9) 
                                                 
    
1. 120g Vepřová plec na žampionech, houskové knedlíky (1,3,7)   
 
2. 1ks Grilovaný hermelín v alobalu s cibulí a anglickou slaninou, šťouchané brambory s cibulkou, zeleninový   
            salát (7,12)   
 
3. 350g Plněné knedlíky ovocem se slzou sladkého tvarohu, maštěné máslem, mléčný nápoj (1,3,7,) 
        

           Jídlo si můžete nechat zatavit do plastové krabičky bez příplatku 
Jídlo si můžete objednat na následující den do 12 hodin, tel č. 702 174 401, 

e-mailem na penzion@vodarnabedrichov.cz 
 


