
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Změna jídelníčku vyhrazena!!!                      Jídla připravil: David Ullrich a kolektiv. 

Jídelní lístek sestavil: vedoucí provozu  František Kříž 

Uvedená váha masa je vždy v syrovém stavu! 

                                                30.3. – 3.4.2026 
 
PONDĚLÍ  30.3.                Drůbeží polévka se zeleninou a kapáním (1,3,7,9) 
 
1.  120g Frankfurtský vepřový guláš s párkem a majoránkou, houskové knedlíky (1,3,7)  
             
2. 150g Mletý karbanátek provoněný majoránkou,  obalený v trojobalu, mléčná bramborová kaše maštěná máslem, zelný  
             salát (1,3,7,10,12) 
 
3. 400g Flanderský salát s marinovaným balkánským sýrem, pečeným krůtím prsíčkem (80g) na česnekovém oleji se  
             sezamovým semínkem, vařené vejce, dresink s bylinkami na ledovém salátě s rajčaty a kapary, 
             pečivo  (1,3,7,11,12) 
     
  
ÚTERÝ   31.3.                  Hrstková polévka s majoránkou (1) 
                                     
1. 120g Pečený krůtí špalíček s cibulí a česnekem, kapustové zelí, bramborové špalíčky (1,3,12)   
             
2. 350g Srbské vepřové rizoto se zeleninou, strouhaný sýr, kyselá okurka (7,9,12)    
 
3. 150g Medailonky z uzeného tofu na míchaném salátu z pečených brambor, oliv, sušených rajčat, římského salátu, 
             řapíkatého celeru a kousků pomeranče  (6,7,9) 
 
               
  STŘEDA  1.4.              Kapustová polévka s uzeninou, bramborem a česnekem (1,7) 

 
1. 120g Hamburská vepřová pečeně (šunka, kyselá okurka), houskové knedlíky (1,3,7,12) 
                 
2. 100g Pečený hermelín obalený v hrubozrnném koření na grilované zelenině (papriky, lilek, cuketa, cibule) vařené  
             brambory (6,7) 
 
3. 350g Zeleninové lečo s klobásou, vařené brambory maštěné máslem (slovenské papriky, rajčata, vejce, uzenina) (3,7)  
 
      
 ČTVRTEK 2.4.              Špenátová s vejci a smetanou (1,3,7) 
 
                                             
1. 220g Kuřecí stehno po ORIENTÁLSKU (rajčata, kyselé okurky, anglická slanina, papriky, worcester, červené víno) 
dušená  
             rýže (1,12)                                   
 
2. 150g PASTA-FRESCA- italské těstoviny PENNE RIGATE s grilovanou zeleninou a ančovičkami, strouhaný italský sýr 
(lilek,  
             cuketa, papriky, cibule, česnek, ančovičky, bazalka, drcená rajčata, olivový olej) (1,3,4,7) 
     
3. 120g Uzená krkovice v bramboráku, kysané zelí (1, 3, 7, 12) 
 
          

3.4.2026 
 

VELKÝ PÁTEK 
Jídlo si můžete nechat zatavit do plastové krabičky bez příplatku 

Jídlo si můžete objednat na následující den do 12 hodin na tel č. 702 174 401, 
e-mailem na penzion@vodarnabedrichov.cz 


