
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Změna jídelníčku vyhrazena!!!                       Jídla připravil: David Ullrich a kolektiv. 

Jídelní lístek sestavil: vedoucí provozu  František Kříž 

                                                                   Uvedená váha masa je vždy v syrovém stavu! 

23. 3. – 27. 3. 2026 
 
PONDĚLÍ  23. 3.                Hovězí se zeleninou a rýží (6,9) 

                                     
1. 120g Ďábelský vepřový kotlík, dušená rýže (cibule, protlak, mletá paprika, kyselá okurka, papriky, rajčata, chilli, 
             sójová omáčka, cukr, sůl, pepř) (1,6,12)   
             
2.  100g Smažený hermelín, vařené brambory, tatarská omáčka (1,3,7)    
 
3. 350g Trhané kuřecí maso 100g na směsi salátů s bramborami, čerstvou zeleninou a dijonským dresinkem, pečivo, 
              (1,3,7,10) 
 
     

ÚTERÝ   24. 3.         Houbová krémová polévka (1,7) 

                                     
1. 120g  Hovězí maso vařené, rajská omáčka, houskové knedlíky (1,3,7,9,12)   
             
2.  350g Smetanová čočka se špenátem (cibule, mrkev, bílé víno, čočka BELUGA, brambory, řapíkatý celer, bobkový list, 
               česnek, smetana, baby špenát, olivový olej, tymián, sůl, pepř) (7,9,12)   
 
3. 150g  Kuřecí prso pečené v bylinkové marinádě, restované zelené fazolky, pečené  brambory, pikantní majonéza 
              (1,3,7) 
 
               
STŘEDA  25. 3.               Kuřecí krupicový vývar s vejcem a zeleninou (1,3,9)    

 
1. 150g Smažený karbanátek s chilli, vařené brambory maštěné máslem, zeleninový salát (1,3,7,12) 
                 
2. 350g Rýžový nákyp s ovocem, mléčný nápoj (3,7)  
 
3. 350g Kuskusový salát s červenou čočkou, paprikou, řapíkatým celerem a koriandrem, pečená kuřecí křidélka 3ks 
              VINEGRETTA, pečivo (1,3,6,9,12) 
      
 
 ČTVRTEK  26. 3.               Prejtová polévka s kroupami a majoránkou (1)     
                                             
1. 150g Masové čevabčiči s cibulí a hořčicí, vařené brambory (1,3,7,10)                                   
 
2. 350g Zapečené těstoviny se zeleninou a sýrem, salát (cibule, olej, sýr, vejce, mléko) (1,3,7,12) 
     
3. 150g Kuřecí steak se sýrem a broskví, bramborové pyré s červenou řepou, pikantní sos (1,7) 
 
          

PÁTEK     27. 3.                 Fazolová polévka na kyselo (1,6,7,12)         

                                    
1. 120g Vepřové maso v mrkvi, vařené brambory (1,7)                   
              
2. 400g Velký šopský salát s marinovaným balkánským sýrem, pečivo (1,3,7,12)  
             
3. 350g PASTA FRESCA –Tagliatelle s kuřecím masem (100g), s omáčkou z lesních hub a restované pančety  
              s jemně nasekaným pórkem, sypaný sýrem (1,3,7) 
 
  

Jídlo si můžete nechat zatavit do plastové krabičky bez příplatku 
Jídlo si můžete objednat na následující den do 12 hodin, tel č. 702 174 401, 

e-mailem na penzion@vodarnabedrichov.cz 
 
  


