
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Změna jídelníčku vyhrazena!!!                       Jídla připravil: David Ullrich a kolektiv. 

Jídelní lístek sestavil: vedoucí provozu  František Kříž 

Uvedená váha masa je vždy v syrovém stavu! 

 
16. 3. – 20. 3. 2026 

 
PONDĚLÍ  16.3.                     Fazolová polévka s uzeninou (1) 
 
1. 120g Španělské hovězí nudličky (kyselá okurka, cibule, uzenina, vejce) dušená rýže (1,3,712)                   
              
2. 150g Jitrnicový prejt, dušené zelí, vařené brambory (1,3,12)  
             
3. 400g Zeleninový salát s kukuřicí a fazolemi, trhaný listový salát, smažené kuřecí stripsy, pikantní dresink pečivo   
            
 

 ÚTERÝ   17. 3.          Bramborová s houbami (1, 9) 
                                     
1. 120g Uzené maso v bramboráku s kysaným zelím (1,3,7,12)   
             
2. 220g Pečené kuřecí stehno, bramborová kaše maštěná máslem, okurkový salát (7,12)    
 
3. 120g Hovězí chilli con carne (hovězí zadní, fazole, feferonky, rajčata, česnek, římský kmín, paprika červená mletá 
             cibule, oregano) s divokou rýží (1,6)  
 
               
STŘEDA  18. 3.                  Dýňová polévka s červenou čočkou (1, 7)    

 
1. 200g Drůbeží játra na roštu, vařené brambory, tatarská omáčka (1,3,6,7) 
                 
2. 120g Kuřecí plátek na barevném pepři, růžičková kapusta se slaninou, šťouchané brambory s cibulkou (1,7) 
 
3. 400g Cizrnový salát s rajčaty, jarní cibulkou, řapíkatým celerem, jogurtem, baby špenátem, zdobený balkánským 
             sýrem, pečivo (1,3,7) 
               
 
ČTVRTEK 19. 3.                  Drůbeží vývar se zeleninou a kapáním (1, 3, 9)     
                                             
1. 120g Kuřecí nudličky v nivové omáčce s feferony a opečenou slaninou, vařené penne, smažená cibulka (1,3,7,9,10)                            
 
2. 120g Segedínský guláš z vepřového ramínka, houskový knedlík (1,3,7,12) 
     
3. 400g Tarhoňové rizoto s pestrou zeleninou a strouhaným uzeným tofu (květák, brokolice, hrášek, kukuřice, mrkev, 
              fazolové lusky) (1,3,7) 
 
          

PÁTEK     20. 3.                    Boršč (1, 6, 7, 9, 12)         
                                    
1. 120g Maso dvou barev (kuřecí a vepřové maso, sójová omáčka, solamyl, pórek, papriky, zelí, zázvor, česnek), dušená rýže (6)                  
              
2. 100g Špagety s vepřovým masem a tomatovou omáčkou s rajčaty a oreganem, sypané sýrem (1,3,6,7)  
             
3. 200g Zapečený květák s brokolicí a sýrem, vařený brambor maštěný máslem (7) 
 
  

 
 

Jídlo si můžete nechat zatavit do plastové krabičky bez příplatku 
Jídlo si můžete objednat na následující den do 12 hodin na tel č. 702 174 401, 

e-mailem na penzion@vodarnabedrichov.cz 
 
                                                                


