
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Změna jídelníčku vyhrazena!!!                        Jídla připravil: David Ullrich a kolektiv. 

Jídelní lístek sestavil: vedoucí provozu  František Kříž                                                                                                                        

Uvedená váha masa je vždy v syrovém stavu! 

2. 3. – 6. 3. 2026 
 
PONDĚLÍ 2.3                     Kulajda s bramborami a vejci (1,3,7) 
 
1.   120g Vepřové maso, fazolové lusky na kyselo se smetanou, vařené brambory (1,3,7,9,10) 
 
2. 350g Boloňské lasagne z hovězího masa (hovězí zadní, rajčata, kořenová zelenina), zapečené smetanovým bešamelem 
a mozzarellou (1,3,6,7,9,11) 
 
3. 5ks Lívanců se sladkým tvarohem a přelivem z lesního ovoce, mléčný nápoj (1,3,7) 
  

 

ÚTERÝ     3. 3         Zelná polévka s bramborem a smetanou (1,7,12) 
 
1. 150g Smažený holandský řízek (vepřový bok, mléko, žemle, sýr) bramborová kaše, maštěná máslem, zelný salát (1,3,7,12), 
 
2. 350g Rakouské SPÄETZLE s houbami, hlávkovým zelím, vejci a mladým špenátem (1,3,7) 

   
3. 150g Kuřecí kapsa pečená s bylinkovým pestem, plněná anglickou slaninou a mozzarellou, šťouchané brambory s 
celerem   6,7,9,10) 
 
 
 
STŘEDA   4.3                     Hovězí vývar s masem, zeleninou a těstovinou (1,3,9) 
                                             
1. 120g Vídeňský hovězí guláš (smažená cibulka), houskové knedlíky (1,3,7)                                   
 
2. 350g Červené fazole po BRETAŇSKU, 2ks vařených vajec, smažená cibulka, okurka (1,3,12) 
     
3. 150g Čínské nudličky z vepřové kýty ,,Ku – lao - žou“ (žampiony, papriky, kešu oříšky, hlávkové zelí, pórek, bílé víno,  
              sojová  omáčka, cukr, solamyl ) dušená rýže (3,6,8,12) 
 
  
     

ČTVRTEK   5.3                   Uzený vývar s masem, kroupami a zeleninou (6,9) 
 

1. 400g Poctivý bramborový guláš s uzeninou, pečivo (1,3,7) 
                 
2. 120g Špalíček z vepřového ramínka, červené zelí, houskové knedlíky (1,3,7,12) 
 
3. 400g Kuřecí medailonky 120g (3ks) pečené v pikantní chilli marinádě na salátu se zeleninou a smetanovým dresinkem,  
              pečivo (1,3,6,7,10,11)  
 
 
PÁTEK    6.3                       Žampionový krém se smetanou (1,7) 
        
1. 200g Vepřová játra na slanině, dušená rýže (1)                   
              
2. 120g Hrachová kaše s uzenou krkovicí, smaženou cibulkou, kyselá okurka (1,6,12)  
             
3. 150g Pečený kuřecí špíz se slaninou, cibulí, paprikami s rajčatovou salsou,  
             smažené hranolky (1,6) BEZ LEPKU        

 

 
Jídlo si můžete nechat zatavit do plastové krabičky bez příplatku 

Jídlo si můžete objednat na následující den do 12 hodin na tel č. 702 174 401, 
e-mailem na penzion@vodarnabedrichov.cz 

 
                                                           
   


