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Uvod

Jako domov mladezZze nenabizime konkrétni vzdélani, obor studia. Mladi lidé, ktefi k nam
prichazi, byli pfijati na stfedni Skolu a studium je jejich hlavnim dlivodem pobytu u nas. Nasim cilem
je tedy podporovat je v ptipravé do Skoly a ve vlastnim studiu. Nicméné si klademe za cil jesté néco
vic. Chceme je doprovazet a podporovat na jejich cesté Zivotem v obdobi, které je kiehké, a dilezité
pro utvareni osobnosti.

Va4

1. Identifikacni udaje

Predkladatel:

Katolicky domov studujicich — domov mladeZe a kolni jidelna, $kolska pravnicka osoba Cerna
1610/14, 110 00 Praha 1

Zrizovatel KDS:

Ceska kongregace sester dominikanek Sidlo: Vevefi 469/27, 602 00 Brno
ICO: 43001106

reditel: Mgr. Jarmila Praskova

Kontakty:

tel.: 224 934 496
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Platnost dokumentu od 1. zafi 2024

PFiloha: Skolni vzdélavaci program — MOVE ON privodce na cesté

2. Charakteristika skolského zarizeni

2.1. Historie domu

Dam v ulici Cerna €. p. 14 slouZi détem a mladym lidem vice ne? sto let. Prvnich padesat let
byl domovem pro sirotky, o které se staraly sestry dominikanky. Pak zde byl zfizen domov mladezZe
pro studenty stfednich Skol, o ktery se staral stat. V devadesatych letech 20. stoleti byl diim vracen
sestram dominikankam, které na cinnost domova mladeZze navazaly. Katolicky domov studujicich
fungoval jako cirkevni kolské zafizeni s pravni subjektivitou, zfizen Ceskou kongregaci sester
dominikdnek. Do sité $kol a $kolskych zafizeni MSMT CR byl zafazen k1. 1. 1991, opakované
k1.9.1996 ak 1.9.1999.

Ve smyslu Skolského zédkona €. 561/2004 Sb. doslo k transformaci pravni formy zafizeni
na Skolskou pravnickou osobu. Nazev byl zménén na Katolicky domov studujicich — domov mladeze
a Skolni jidelna (dale jen KDS, DM nebo domov).


mailto:info@kds.op.cz

2.2. Poslani domu

Domov poskytuje neplnoletym a plnoletym zakynim stfednich Skol a studentkam vyssich
odbornych skol (ddle jen studentky) ubytovani, stravovdni a vzdéldvaci sluzby navazujici na vlastni
¢innost Skol a podporuje je v plnohodnotném vyuZivani volného ¢asu, k praci na sobé samé
a k osobnimu rdstu do své plnosti.

Poslanim domova je vytvaret vhodné podminky pro fadné studium, osvojovani duchovnich
i mordlnich hodnot, Uctu k druhym, a tak pozitivné pfispivat k lidskému zrani ubytovanych studentek
a jejich vzajemnému souziti. Vzdélavani se uskutecnuje podle mistniho Skolniho vzdélavaciho
programu, ktery stavi na Vychovné koncepci KDS! na étyFech pilifich Mezindrodni komise Vzdélavani
21. stoleti, v jejimz Eele stal byvaly pfedseda Evropské komise Jacques Delors?.

2.3. Popis sloZeni studentek

Kapacita domova ¢ita 85 lGzek. Studentky jsou téméF z celé Ceské republiky, prevazné
ze Stredoceského kraje, ale také ze Slovenska ¢i Ukrajiny. Vétsina z nich je ze stfednich skol
studijniho nebo odborného zaméreni (technického, socidlniho, humanitniho, ..), a také
z uméleckych stfednich $kol a konzervatofi. Nékolik studentek navitévuje VOS.

2.4. Popis materialnich podminek

Zatizeni se nachazi v centru Prahy 1 ve dvou vnitiné propojenych budovach cca 150 let
starych, po generdlni rekonstrukci v roce 2022. Kapacita je pro ubytovani 85 mist, pro stravovani
130 stravnika.

Ubytovanym studentkam je k dispozici:

26 dvou az ¢tyrlazkovych pokoju s vlastni koupelnou;
o 3 tfilizkové pokoje s vlastnim kompletnim socidlnim zafizenim;
e kaple;

o pribéiné aktualizovanda a doplfiovand knihovna/studovna s knihovnickym programem
Evergreen;

o celkem 3 pocitace s pevnym pfipojenim na internet, Wi-Fi v celém domé;

e platno s dataprojektorem, bluetooth reproduktor;

e nékolik , kresilkovych” zakouti;

e relaxacni zény (napf. neobydleny pokoj €. 50, zakouti knihovny se sedacimi vaky, a dalsi mista);
e zazemi pro kreativni tvorbu (keramicka dilna, bohata nabidka vytvarnych pomucek);

e moznost zapUjéeni riznych hudebnich nastroju (pf. kytary, flétny, pianino se sluchatky, ...);

o néjaké zakladni materidly a pomlcky pro pomoc s doucovanim ¢i rozsifovanim védomosti
(cizojazyéné materidly, matematické pomucky);

L Srov. SLAVIKOVA, V.: Vychovnd koncepce KDS (zavére€na prace CZV FF UK). Vlastni néklad, Praha, 2002.
2 Jacque Delors (1952 — 2023) francouzsky ekonom a politik, v letech 1985 — 1995 byl pfedsedou Evropské komise.
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e kuchyn ajidelna;

e tfi kuchynské koutky s mikrovinnou troubou, varnou konvici, vaticem, lednici;
e ndadoby na tfidény odpad, gastro odpad a suché pecivo;

e keramickd dilna s vypalovaci peci;

e stolni fotbal;

e maly dvlr se zeleni a zahradnim posezenim;

e malad télocvicna mistnost se zrcadly, posilovaci trenazéry, boxovaci pytel a dalsi cvi¢ebni
pomucky.

Studentky mohou vyuZivat také moznosti reprografickych sluzeb (multifunkéni kopirovaci
stroj, krouzkova vazba, fezacka, laminovani).

V nabidce pro studentky jsou dopliujici vzdélavaci sluzby podle aktudlnich moznosti
vychovatelek — asistence pfi pripravé do skoly (doucovani celé rady predmétid od ¢eského jazyka az
po predméty technické) a prileZitostnd zajmova vyuka cizich jazykd (podle mozZnosti a aktualni
nabidky). V neposledni fadé vychovatelky zprostfedkovavaji pomoc s pripravou do Skoly
studentkami z vyssich ro¢nika.

2.5. Popis personalnich podminek

Chod KDS zajistuji spolecné pedagogicti a nepedagogicti zaméstnanci. Pedagogicky personal
tvofi vyhradné Zeny — fadové sestry a civilni vychovatelky s odbornou kvalifikaci. Patfi mezi né
reditelka, tfi kmenové vychovatelky, z nichz jedna je vedouci vychovatelny. Pravidelné se schazeji
na pedagogickych poradach a dle moznosti se dale vzdélavaji v ramci rznych kurz.

Pro odborné aktivity jsou oslovovani externi odbornici (nap¥. krouzek keramiky, tematické
workshopy ci spolupréce s Terapeutickym pfistavem).

2.6. Popis ekonomickych podminek

Provoz domova je z vétsi €asti hrazen provozni dotaci pfidélenou MSMT CR a z&asti poplatky
ubytovanych. Zfizovatel se stara o budovu a do jisté miry i o béZnou udrzbu. Domov se snazi hledat
a zpracovavat projekty v rdmci vyhlasenych grantovych fizeni pfedevsim pro zajisténi volno¢asovych
program( a také Cerpa finance z aktualné vypsanych Sablon OP JAK.

Sponzorské dary jsou zatim pro provoz domova minoritni, byvaji ur¢ené do socialniho nebo
investi¢niho fondu ¢i na béZny provoz domova. Cast finanénich prostiedk(i domov ziskavd
z doplrikové Cinnosti — provoz Hostelu KDS, hostinska ¢innost apod.

2.7. Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Tato oblast je v KDS zpracovana odbornou firmou. Studentky jsou prokazatelné
proskolovany pravidelné na zacatku Skolniho roku, dale pak vidy pfi Cinnostech, kde je zvySené riziko
poskozeni zdravi. Na jednotlivych zajmovych pracovistich jsou umistény prislusné provozni rady.
Jednou roéné je povinné pro studentky 1. roénikd (pro ostatni doporucené) setkani s policistou CR,
ktery studentky seznamuje s bezpe¢nym chovanim, prevenci drog a nezddoucim chovanim.



2.8. Podminky pro vzdélavani Zakul se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Pristup a program vychovné koncepce stavi na individualnich potfebdach studentek a jejich
osobnim vedeni. DokaZe se prizpUsobit studentkdm nadprimérné nadanym. Maji moZnost
formovat svoji osobnost zapojenim se do vétsiho okruhu nabizenych aktivit. Studentkam, které maiji
potiebu specifické pomoci, nabizi individualni péci vychovatell (nap¥. pomoc s pripravou do Skoly,
doucovdni) nebo zprostfedkovani kontaktu na jiné subjekty (napf. pedagogicko-psychologickou
poradnou).

2.9. Spoluprace s rodici, Skolami a jinymi subjekty

Spoluprace s rodi¢i neplnoletych studentek je povazovana za zdsadni, a to na roviné
pedagogické, socialni i psychologické. Pravidelny kontakt s rodi¢i neplnoletych studentek je zajistén
prostfednictvim Vychazkovych knizek, dale je zde moznost telefonického ¢i elektronického kontaktu
nebo osobniho setkani. V pripadé vyjimecnych situaci jsou rodice neprodlené kontaktovani.

Spoluprace se skolami je moZna, pokud souhlasi zdkonny zastupce. Studentky jsou povinny
predlozit své Skolni vysledky minimalné na konci kazdého Cétvrtleti patrové vychovatelce. Na zakladé
vysledk(l je moZné domluvit konkrétni kroky pro pfipadnou pomoc studentkdm a spolupraci s rodici
Ci se Skolou. Vychovatelky se mohou s uciteli setkat i osobné, ojedinéle se téz ucastni rodicovské
schizky (na prani studentek ¢i rodicl).

Udrzujeme také kontakt s dalSimi domovy mlddeze — DM Petrinum Brno, KDM Praha, DM
Karlin, DM pfti Cyrilomedéjském gymnaziu Velehrad a DM pfi Arcibiskupském gymnaziu v Kroméftizi
a ¢erpame navzdjem ze svych zkusenosti.

Spolupracujeme se Skolou JABOK, konkrétné s knihovnou sSkoly, ktera nam technicky
zajistuje knihovnicky systém Evergreen v nasi knihovné KDS. Studentky maji moznost se Gcastnit
vernisazi a dalSich programd, které knihovna Jabok nabizi.

Duchovné prinosnou pro KDS je fungujici spoluprace s okolnimi farnostmi ¢i jednotlivymi
knézimi, do KDS pravidelné dochazi knéz, ktery je k dispozici studentkam pfi slaveni katolickych
svatosti a k duchovnim rozhovortim.

Velky daraz klademe na spolupréci s Terapeutickym pfistavem. Jejich psychoterapeuti k nam
pravidelné dochazi a nabizeji studentkam prednasky, workshopy a moznost bezplatné individudlni
terapie. Pedagogicti zaméstnanci KDS pravidelné podstupuji fizené intervize, kde je moZnost
pfipadné konzultace tykajici se pedagogickych zaleZitosti. V ptipadé akutni potreby také vyuzivame
nabidky a mozZnosti krizového centra RIAPS.

Spoluprace KDS s dalsimi organizacemi je rliznoroda. Vychazi predevsim z moznosti, které se
v centru hlavniho mésta Prahy nabizeji pro podporu cinnosti naSeho domova. Jsou to predevsim
programy kulturnich instituci (kam chodime na vystavy, koncerty, predstaveni, ...) a sportovnich
organizaci, kam studentky pravidelné chodi cvicit ¢i plavat. Vyuzivame nabidky kulturnich programd,
které nabizi hlavni mésto Praha. Dale spolupracujeme s humanitarnimi organizacemi, k nimz se
pfipojujeme jako dobrovolnici nebo zveme jejich zastupce na besedy o problémech dnesniho svéta
(napf. Charita, Misionarky Lasky - sestry Matky Terezy, Jeden svét, ADRA, Prolife, Mary’s Meals).



3. Charakteristika SVP

3.1. Historie

SVP — MOVE ON vyrostl z ptedchoziho SVP s ndzvem Devétsil. Ten byl pouZit podle jména
svazu umélecké kultury 20. stoleti zamérujiciho se jak na poetismus, tak na dalsi pfibuzné umélecké
sméry. Spolek Devétsil se zacal setkavat pravé v domé na Cerné €. p. 14. Tento dim tenkrat patfil
rodiné Karla Teigeho a dnes zde sidli KDS. Ke skupiné studentll gymnazia z nedaleké Kfemencovy ulice
se pripojili literati a umeélci, jako jsou Karel Teige, Jiti Wolker. Poradali debaty s Jaroslavem Seifertem,
Konstantinem Bieblem, Vladislavem Vancurou, Vitézslavem Nezvalem, ale i s malifi Adolfem
Hoffmeisterem, Toyen a architekty Josefem Havlickem nebo Jaromirem Krejcarem a dalSimi umélci té
doby.

Vytvéreli zde novy kulturni smér a pratelstvi.... Na myslence Devétsilu 20. stoleti stavél
Devétsil v minulych létech. Schéazejici se studentky v domé na ulici Cerna 14 rovnéz debatovali o svété,
problémech dnesni doby, nachazeli vlastni novy styl a smysl svého Zivota a vytvareli ziva pratelstvi.

Zaroven je ale tfeba jit dal, reagovat na zmény ve svété, na zmény ve vnimani a v potrebach
dnednich mladych lidi, ktefi ndm jsou svéfeni. Proto nazev nového SVP je MOVE ON aneb na cesté.
V prekladu to znamena ,,pohni se, vykro¢, posun se”. Chceme spolu s dévéaty, kterd ndm jsou svérena,
vykrocit z mista, hledat svou cestu, ptat se, kudy jit a jak jit, hlavné nestat na misté, protoze pokud
Clovék nejde dal, neroste, nezraje, nemuzZe dorlst své plnosti, Zivot mu proklouzne mezi prsty,
nepochopi sam sebe, druhé kolem ani svét. Jeho Zivot bude prazdny a nenaplnény.

A stejné tak od $kolniho roku 2024/25 navazujeme na SVP Move On a spole¢né pokraujeme

na ceste.

3.2. Idea
,Jdi se podivat jesté jednou na riZe. Pochopis, Ze ta tvd je jedind na svété. Prijdes mi dat sbohem a
ja ti dadm ddrek - tajemstvi.”
Maly princ odbéhl podivat se znovu na riiZe.

,Vy se mé rizZi viibec nepodobadte, vy jesté nic nejste,” rekl jim. ,Nikdo si vds neochoCil a vy jste si
nikoho neochocily. Jste takové, jako byla ma liska. Byla to jen liska podobnd statisicum jinych lisek. Ale
stala se z ni ma pritelkyné a ted'je pro mé jedind na svéte.“

A riiZe byly celé zaraZené.

LIste krdsné, ale jste prdzdné,“ pokracoval. ,,Neni mozné pro vds umfit. Pravda, o mé rizZi by si
obycejny chodec myslel, Ze se vam podobd. Ale ona jedind je dileZitéjsi neZ vy vSechny, protoZe pravé
ji jsem zaléval. ProtoZe ji jsem ddval pod poklop. ProtoZe ji jsem chradnil zdsténou. ProtoZe ji jsem

pozabijel housenky (kromé dvou nebo tri, z kterych budou motyli). ProtoZe pravé ji jsem poslouchal, jak
narikala nebo se chlubila nebo dokonce nékdy micela. ProtoZe je to md rizZe.”

,Sbohem...” rekl.

,Sbohem,” fekla liska. ,, Tady je to mé tajemstvi, tiplné prostinké: spravné vidime jen srdcem. Co je
dulezité, je o¢im neviditelné.”

,Co je dileZité, je o¢im neviditelné,” opakoval maly princ, aby si to zapamatoval.
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LA pro ten cas, ktery jsi své riizi vénoval, je ta tvd riZe tak duleZita.”
LA pro ten cas, ktery jsi své riZi vénoval...” Fekl maly princ, aby si to zapamatoval.

,Lidé zapomnéli na tuto pravdu,” fekla liska. ,,Ale ty na ni nesmis zapomenout. Stavds se navzdy
zodpovédnym za to, cos k sobé pripoutal. Jsi zodpovédny za svou rizi...“

»Jsem zodpovédny za svou riZi...” opakoval maly princ, aby si to zapamatoval.

wve

3.3. Cile vychovné - vzdélavaci ¢innosti

,..2ivot je proména a praskot uvnitf cedru a bolestivy pferod.“

Zivotni cesta kazdého mladého ¢lovéka je ristem v postupném osamostatriovani se. Mladi se tim
dostavaji do situaci, kdy si jiz sami buduji a udrzuji svij svét vztahd, a pravé v ném proZzivaji svij podil
svobody a zodpovédnosti. (Ono ,Jsi navZdy zodpovédny za to, co jsi k sobé pripoutal.”... ,Jsem
zodpovédny za svou kvétinu.”) Skrze doprovazeni a vedeni na cesté osobniho rlstu a zrani chceme
svérené studentky vychovavat k vnitiné svobodnému, aktivnimu a zodpovédnému pftistupu k Zivotu.
Praktickou vychovu k tomuto pfistupu k Zivotu vidime v rozvijeni nasledujicich klicovych kompetencich
Ctyrech oblasti vychovy podle Jacquese Delorse:

e ucit se byt — cesta k sobé;

e ucit se byt s druhymi — cesta ke druhym;
e ucit se poznavat — cesta k poznani;

e ucit se jednat — cesta ke svétu.

Tyto Ctyfi pilite vychovy a vzdélavani jsou oblasti, na nichz stoji vychova a vzdélavani v pribéhu
lidského vyvoje. Dohromady pUsobi spolecné, vzajemné se prolinaji, doplnuji a podileji se na vyvoji
jednotlivce, na jeho rlstu a dozravani v hodnotnou osobnost. Kazdy z nich je stejné dulezZity.

Teorie vychovy jasné hovoti o tom, Ze zdkladni podminka ucinnosti jakéhokoliv vychovného
pUsobeni je ochota vychovavaného akceptovat pedagogické vlivy, interiorizovat je — osvojit si je
a zvnitrnit.

K tomu je tfeba osobni zkusenost s vlastnimi ¢iny, ne jenom slova. Studentky, které stravi v nasem
domoveé alespon néjaky ¢as a nechaji se ovlivnit vychovou, by mély odchazet s praktickymi zkusenostmi
své prozité zodpovédnosti.

3.4. Struéna charakteristika SVP

,Neni nadéje pro kdmen, byt nécim jinym neZ kamenem. Ale spolupraci se seskupi a stane se
chrédmem.”

Myslenkové SVP vychazi z poznavani sebe samé, které vede k vytvéreni pratelskych vztahd, dale
vede k poznavani a vnimani svého okoli a sebe samé v ném a utvareni si vlastniho nadhledu na svét. ,Je
potrfeba v prdtelské a partnerské atmosfére vychovdvat osobnosti s vlastnim ndzorem, s odpovédnosti
za sebe i za druhé, probouzet v lidech touhu po pozndni, po ddvdni, po realizaci sni a idedl.”®

3 SAINT-EXUPERY, A. de: Maly princ. Albatros, Praha 1977, str. 78-80.
4 SAINT-EXUPERY, A. de: Citadela. Vy$ehrad, Praha, 2000, ISBN 80-7021-435-X (vdz), str. 74.
5 Srov. HREBACKOVA OP, H.: Struény ndstin plisobeni sester dominikdnek ve $kolstvi (zvéreéna prace PedF UP).
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Zaroven stoji na slovech ,chci” ve smyslu:

e chci se pokusit;

e chci myslet;

e chciobjevovat;

e chcivnimat;

e chci experimentovat (v kladném slova smyslu);
e chci obdarovat;

e chci napliiovat.

Opakem je totiz slovo ,,nechci” a jesté horsi ,,nechce se mi“, které je v dnesnim svété zvlasté mezi
mladymi rozsifené diky stylu, ktery hlasa dnesni svét.

Dévcata se mohou inspirovat nabidkou bohatého programu, ktery jim je béhem jejich pobytu v KDS
predkladan.

3.5. Vychovné a organizacni rozdéleni

Spolecenstvi je prostiedi, které formuje nase ndhledy na svét a utvari nasi osobnost. V dospivani
je pro mladé lidi spolecenstvi nebo parta dileZitou etapou jejich rozvoje. Skrze né demonstruji své
spolecenské zarazeni, svlj nazor na svét, své ja, potrebuji ,,nékam patfit”.

Snahou vsech zaméstnancl KDS je vytvofit domaci a pratelské prostiedi spolecné pro vsechny,
ktefi vdomé jsou. Nebyt pouhou masou lidi pobyvajicich na jednom misté. Vlastni vychovna ¢innost
DM sjednocuje studentky v ,jednu vychovnou skupinu® diky komunitnimu stylu prace pedagogickych
pracovnikd, ktery vychazi ze schvalené Vychovné koncepce KDS. K propojeni vztah( dévcat slouZi také
patrové schizky nebo informacni schiizka pro studentky prvnich ro¢nikd, kde se nejen dovidaji dilezité
informace k chodu domova, ale také k vzidjemnému seznameni napfi¢ domem i rlznosti Skol.
K propojeni mezi studentkami dochazi taky prostfednictvim socidlnich siti — Facebooku a Instagramu.

Pro prehlednéjsi organizaci tvofi jednotlivd ubytovaci patra domu formalni skupiny. Studentky
vSak maji moZnost volby, s kym a kde chtéji byt v domé ubytovany a vedeni domova se snazi tuto volbu
zohlednovat. Kazda formalni skupina ma pfidélenu svou kmenovou vychovatelku.

S ohledem na vychovny cil maji u pedagogickych pracovnikli podporu spontanné vznikajici
neformalni skupiny. Takové vychovné skupiny vznikaji na zakladé individualnich potfeb studentek -
podle vybéru z nabidky volnocasovych aktivit otevienych pro vSechny studentky. Zarovern mohou
studentky vyuzit Schranky divéry a pozadat o pomoc, o modlitbu, sdélit anonymné postiehy ke
spole¢nému Zivotu v domé.

3.6. Délka a ¢asovy plan

Studentky jsou do KDS pfijimany na jeden skolni rok. Mohou a nemusi podat pfihlasku k ubytovani
i po dobu dalSich let svého studia na stfedni, eventudlné vyssi odborné sSkole. Délka vychovné -
vzdélavaciho pUsobeni KDS na jednotlivé studentky je shodna s délkou jejich pobytu v domové.

Vlastni naklad, Olomouc, 1993.
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Casovy plan vyplyva z charakteru aktivit, které jsou:
e spontdnni — podle aktualniho zajmu studentek a vychovatel(;
e prileZitostné — jednorazové aktivity;

e pravidelné — vétSinou jednoleté, méné Casto viceleté cykly podle konkrétniho obsazeni.

4. Dilci cile, klicové kompetence a strategie vychovy

»Byla rizna byti a byla vérnost. Vérnosti nazyvam pouto k uréitému byti, jakym mizZe byt mlyn, rise,
chrdm & zahrada, nebot i takovy ¢lovék je velky, ktery je vérny zahradé."

Je dllezité rict, Ze vSechny cCtyfi oblasti pilite vzdélavani jsou vzajemné propojené. To stejné lze
konstatovat o kompetencich, které se Casto dle svého zaméreni daji zaradit do vice oblasti. Rozdélili
jsme je nasledovné s védomim, Ze kazdy clovék je jedinecny.

4.1. Kompetence oblasti ucit se byt — cesta k sobé

4.1.1. Osobnost

Cil: pfimérené k véku vyzrat v osobnost, zdravy zZivotni styl.

Studentka: uci se porozumét sama sobé, poznava svllj temperament; objevuje a rozviji své dary,
rozviji zdravou sebelctu a sebedlvéru; uci se posuzovat sama sebe; rozpoznava motivace ve vlastnim
Zivoté, projevy a uZite¢nost vile; rozviji svou zodpovédnost a samostatnost; védomeé pracuje se svymi
emocemi, zvlada vlastni agresivitu, zvlada trému, prekondva své nezadouci sklony; uéi se asertivnimu
chovani; osvojuje si zdravy Zivotni styl; zvladd hygienické navyky; ovlada pravidla etikety; rozhoduje se
a udi se vyjadrovat své ndazory.

Vychovatelka: stoji pfi studentce; napomaha studentce odhalovat slabé a silné stranky; pozitivné
ji motivuje k sebepoznani, k sebereflexi a tvorivé sebekritice ¢i ohodnoceni; vede ji k samostatnosti
a zaroven ji dava zazemi; ukazuje moznosti prace s emocemi; pomaha pfi upevriovani vile; povzbuzuje
k zdravému Zivotnimu stylu — vede k poznani zasad a jejich uplatfiovani ve vlastnim Zivoté.

Hodnoceni: pribézné osobni rozhovory studentky s vychovatelkou; kazdodenni kontrola uklidu na
pokojich a poradku v osobnich vécech; vecerni ohlédnuti se za dnem; vychovna opatreni vedouci
k motivaci nebo uvédoméni si problému (viz Vnitini fad KDS a Sankéni fad KDS).

4.1.2. Duchovni

Cil: ukdzat na duchovni rozmér kazdého c¢lovéka a rozvijet jej.

Studentka: ma mozZnost se zamérit na svUj vnitfni i vnéjsi duchovni Zivot, rozvoj osobniho vztahu
s Bohem nebo tim, co studentka vnima, Ze ji presahuje. Diky tomu si mlzZe utvaret vlastni hodnoty,
postoje, pohled na sebe, na druhé i na svét.

Vychovatelka: vytvaii pratelskou atmosféru zaloZzenou na dialogu, otevienosti a vzajemné dlvére;
za studentky se modli; dava jim nahlédnout na vnitfni Zivot ¢lovéka; svym ptikladem vede k zamysleni
se nad smyslem svého Zivota, ke chvilim ztiSeni s Bohem, k modlitbé, k utvareni hodnot.

6 SAINT-EXUPERY, A. de: Citadela. Vy$ehrad, Praha, 2000, ISBN 80-7021-435-X (vdz), str. 149.
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Hodnoceni: prlibéZzné osobni rozhovory studentky s vychovatelkou nebo spiritudlem; osobni
modlitba.

4.1.3. Volny ¢as

Cil: uméni rozhodnout se, vybrat si konkrétni smysluplnou ¢innost.

Studentka: proziva volny cas aktivné a pasivné; vyuziva ho k vlastnimu rozvijeni; zvlada si ho
pldnovat i nechavd prostor spontaneité; dokdze si urcit priority volného ¢asu; odolava socidlné
patologickym cinnostem, zvlada fici NE; celi nudé a lenoSeni; vyuZiva nabizenych mozZnosti; dava
navrhy k ¢innostem; rozsifuje ¢i rozviji své dary, zajmy, schopnosti, uci se zodpovédnosti.

Vychovatelka: podporuje aktivni prozivani volného ¢asu; proziva volny Cas z ¢asti se studentkami;

naslouchd jednotlivym studentkam; vytvari prileZitosti k aktivnimu odpocinku, je-li tfeba i k odpocinku
pasivnimu.

Hodnoceni: pololetni ohlédnuti se, co studentka proZila; pribéiné osobni rozhovory studentky
s vychovatelkou; zamysleni se nad pfinosem zvolenych aktivit.

4.2. Kompetence oblasti udit se byt s druhymi — cesta ke druhym

4.2.1. Komunikace

Cil: pozndni a osvojeni si zasad respektujici komunikace.

Studentka: rozliSuje projevy respektujici a nerespektujici komunikace; s lUctou respektuje nazory
a postoje druhych; pfijimd zdravou kritiku i pochvalu; pfijimd omluvu a sama ji je schopna; uci davat
i Zzadat o odpusténi; ve vlastnim zivoté uskutecnuje ,fair play”.

Vychovatelka: dava pfriklad respektujici komunikace; sama se snaZi byt vzorem v udélovani
a prijimani zdravé kritiky, omluvy, odpusténi a spravedlivém chovani a hodnoceni s ohledem na
konkrétni situace.

Hodnoceni: pribézné osobni rozhovory studentky s vychovatelkou; reflexe na pedagogickych
poraddch; reflexe nad komunikaci v kritickych situacich.

4.2.2. Socialni

Cil: ucit se vytvaret a udrZzovat dobré mezilidské vztahy.

Studentka: je schopna se adaptovat na nové podminky; respektuje pravidla; respektuje
spolubydlici, navazuje a udrZuje pratelstvi; pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahU; obohacuje
druhé svymi dary; pfispiva k dobré atmosfére; podili se na spole¢né ¢innosti; nese odpovédnost za svoji
praci; vazi si prace druhych.

Vychovatelka: podporuje studentku pfi adaptaci na ménici se prostfedi a podminky; nabizi
prileZitosti pro spolupraci; dava studentkdm pfiméfenou odpovédnost a ukoly; vytvari podpirné
prostfedi pro dobré vzajemné vztahy.

Hodnoceni: diskuse pti/po spoleéné prozitych aktivitach; prileZitostné sebereflexe, reflexe i zpétné
vazby mezi spolubydlicimi; prlibéiné osobni rozhovory studentky s vychovatelkou; reflexe na
pedagogickych poradach.
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4.3. Kompetence oblasti uéit se poznavat — cesta k poznani

4.3.1. Sebevzdélavani

Cil: naucit se ,,ucit se”, vidét véci v souvislostech.

Studentka: rozviji pozitivni pfistup ke vzdéladni; upeviuje nalezeny vlastni efektivni styl a rezim
uceni; vyhledava a kriticky hodnoti pfijimané informace; prohlubuje nabyté védomosti a dovednosti,
dava je do souvislosti; ziskdva a rozsifuje svlj vSeobecny rozhled; zvlada neudspéch; chape
sebevzdéldvani jako celozZivotni proces.

Vychovatelka: povzbuzuje studentku k hledani vlastniho stylu uceni; vede k samostatnosti pfi
rozvrzeni priprav do Skoly; podporuje studentky ve wvytvareni studijniho prostfedi a vzajemné
ohleduplnosti, pomoci; je k dispozici pti vyhledavani informaci, pomoc pfi uceni, doucovani ci
zprostfedkovani doucovani; pomaha zvladnout nedspéch &i ,neusnout na vavrinech” pfi Uspéchu; je
v kontaktu s rodici, se souhlasem rodi¢l spolupracuje se skolou; zprostfedkovava a nabizi kvalitni
workshopové setkdni v ramci profila SVP.

Hodnoceni: pfilezitostna komunikace s rodici nebo zakonnymi zastupci pripadné s uditeli; priibézné
osobni rozhovory studentky s vychovatelkou; porovnani dosazenych vysledkl s vynaloZzenym usilim
a schopnostmi studentky; vyuzivani studijni doby.

4.3.2. Kulturni

Cil: kultivovat a rozvijet estetické vnimani ¢lovéka (rozpozndvat a vnimat krasu v rdznych druzich
uméni a kultur)

Studentka: respektuje a chrani kulturni dédictvi; vnima, pfijima, vytvari a rozviji estetické vnimani
a kulturni hodnoty a postoje.

Vychovatelka: pomahd skrze kulturu vnimat krasu kolem nds; podporuje tvorivé studentky;
spolecné se studentkami vyhledava kvalitni kulturni akce a také navstévuji vystoupeni a vystavy nasich
ubytovanych studentek z uméleckych skol.

Hodnoceni: spolecnd diskuse o shlédnuté vystaveé i jiné kulturni akci; pololetni ohlédnuti se, zda
byl kulturni vybér dostatecny, kvalitni, navstévovany.

4.4. Kompetence oblasti ucit se jednat — cesta ke svétu

4.4.1. Obcanské a pracovni

Cil: ucit se svobodnému a odpovédnému pfistupu k Zivotu.

Studentka: se uci pfistupovat ke kazdodennim udalostem s nadhledem; udi se odpovédnému
pfistupu k ukollim a povinnostem; vnima a haji prava sva i prava druhych; aktivné se zapojuje do
obcanského Zivota svého okoli; angaZuje se ve prospéch druhych; respektuje roli autority.

Vychovatelka: podporuje studentku k pozitivnimu vnimani kazdodennich prozitk(; vede studentku
ke spoluvytvareni a nasledné k dodrzovani pravidel; spravedlivé hodnoti; objasfiuje vyznam vnitiniho
fadu; vytvari podminky pro ,domaci politiku”.

Hodnoceni: kazdodenni reflexe dne; prabéiné osobni rozhovory studentky s vychovatelkou;
spolecné feseni pripadnych problém( na pedagogickych poradach; pololetni reflexe pravidel a jejich
aktudlnosti; kazdodenni kontrola uklidu na pokojich; tydenni kontrola patrové sluzby; ptripominky
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domovni rady nebo celodomovniho féra.

4.4.1. Redeni problém

Cil: zvladnuti problému jako procesu.

Studentka: uci se vnimat problémovou situaci; dohledava si informace; snazi se utvaret si vlastni
nazor; sva tvrzeni podklada dikazy; analyzuje problém, srovnava, utfiduje, je schopna abstrakce,
konkretizace; uci se problém jasné pojmenovat, vidét jaddro problému; hledd a navrhuje postupy
k feSeni, rozhodne se pro nejlepsi reseni; osvédcené postupy znovu uplatiuje; je oteviena k novym
zpUsoblm feseni.

Vychovatelka: nechdva prostor studentce k nahliZzeni na problém a jeho feseni; stoji nablizku; je-li
tfeba, Fesi problém spolecné se studentkou; uci studentku zakladnim myslenkovym postuptim.

Hodnoceni: reflexe na pedagogickych poradach; reflexe nad komunikaci v kritické situaci; konkrétni
vyjadreni studentek v anketé k provozu a déni v KDS; mozZnost vyjadreni se k déni a provozu v KDS pfes
Schranku davéry; komunikace s patrovymi zastupci; oteviené setkani s vedenim KDS.

4.4.1. Celosvétové povédomi

Cil: ndhled na svétové déni.

Studentka: uci se vnimat celosvétové déni; dohledava si informace a ovéfuje zdroje; snazi se
o utvareni nahledu na konkrétni problematiku; hleda cesty k vhodnému osobnimu pfistupu; snazi se
vést dialog o konkrétnim tématu a preddvat toto povédomi dal.

Vychovatelka: utvafi si prehled o celosvétovém déni; vede dialogy se studentkami; snazi se
studentky podporovat v jejich individualni snaze: napf. vede studentky k vytvoreni vztahu k ptirodé
a zivotnimu prostredi, tfizeni odpadu, zve odborniky z jednotlivych oblasti na workshopy ¢i prednasky
a povzbuzuje k aktivnimu dobrovolnictvi.

Hodnoceni: reflexe na pedagogickych poradach; individudlni ¢&i skupinové rozhovory se
studentkami pfi sdileni svych zkuSenosti.

5. Prostredky

5.1. Metody

,Nevyhleddvej ¢lovéka na jeho povrchu, ale aZ v sedmém patre jeho duse a jeho srdce a ducha.

cvvs

Vychovatelka pfistupuje ke svéfenému mladému clovéku v lasce a vlozenou dlvérou pfipravuje
optimalni prostor pro vychovu. Dlvéra k mladému clovéku predpoklada nejen kladny vztah ke
studentkdm, ale i zajem o né&, snahu o pochopeni jejich radosti a téZkosti, uméni se spole¢né radovat,
ale i ,plakat” apod. Proto je prace vychovatelky soustfedéna na osobni a pruzny pristup k jednotlivci.

MozZnosti k setkavani a vytvareni vztah( jsou rozhovory na pokojich pfi obchlzkach, na
vychovatelné osobné nebo ve skupinach pfi nejriznéjsich aktivitach, ¢i pouze pfi osobnim setkani.
Dalsim prostorem je komunikace v ramci jednotlivych aktivit, které KDS studentkam nabizi. Vztahy

Y SAINT-EXUPERY, A. de: Citadela. Vy$ehrad, Praha, 2000. ISBN 80-7021-435-X (vdz), str. 81.
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studentek a vychovatelek jsou postaveny na otevienosti, bezpecném prostredi v dlivére a spolupraci.

Hlavni vychovnou metodou je respektujici komunikace, které se navzdjem uci studentky
i vychovatelky.

Respektujici komunikace vychazi z partnerského pfistupu, ktery:
¢ Je zaloZen na rovnocennosti a na respektovani distojnosti studentky.
e Je podloZen vychovou demokratického stylu, ktery nevylu¢uje vymezovani hranic.

Partnersky pfistup ke studentkdm znamena chovat se k nim jako k dospélym, kterych si vazime
nebo které alespon respektujeme. Partnersky pfistup vychovatelek ke studentkdm je nejen mozny, ale
i nutny proto, aby z nich vyrostly kompetentni a zodpovédni lidé, schopni fesit problémy souc¢asného
svéta.

Respektujici komunikace znamena:

e Chovat se k studentkam tak, aby to nezrariovalo jejich lidskou distojnost (zakladnim voditkem
pfitom je nedovolit si k nim nic, co nechceme, aby si ony dovolily k nam).

e Pfijmout fakt, Ze se mohou lisit, aniz by byly lepsi nebo horsi nez my.

Respektujici komunikace zprostfedkovava moralku opfenou o zvnitfnéné hodnoty, podle niz
budou studentky zvaZovat své chovani i tehdy, kdyZ na blizku nebude Zadnd , kontrola“.®

Respektujicim chovanim ke studentkdm plnime dva nesmirné dullezité vychovné dkoly:

e Prispivame k rozvijeni a uspokojovani jejich potreby sebelcty (vazit si sama sebe, pfijimat se
jako hodnotnou lidskou bytost).

e Branime se pouZivanitrestd, vyuZivame volby vychovného opatfeni jako pfirozeného duisledku,

ktery je ndsledkem nezadouciho chovani.

5.2. Formy

Vychovné pusobeni se déje skrze tyto ¢innosti:

e spontanni (uplatiuji se individualné nebo skupinové podle aktualniho zajmu studentek,
vychovatelka vystupuje jako radce, motivujici Cinitel);

e prilezitostné (zahrnuji organizované, jednorazové i cyklické, rekreacni, oddechové nebo
vzdélavaci aktivity, jsou fizeny vychovatelkou ¢i externim odbornikem a soucasné umoznuji
a podnécuji spolutiast studentek);

e pravidelné (uskutecnuji se v pravidelnych intervalech, cilem je osvojit si védomosti
a dovednosti, prohloubit kladny vztah k pfedmétu zajmu).

Realizaci naSeho vychovné vzdélavaciho programu doprovazi aktudlni nabidka volnocasovych
aktivit pro konkrétni Skolni rok. Podle nastavenych pravidel a svého rozhodnuti si studentky voli, zda

......

vyhodnocuje a aktualizuje.

8 KOPRIVA, P. a kol.: Respektovat a byt respektovdn. Spirala, Kroméfiz, 2007. ISBN 80-901873-7-4. srov. str. 5.

15



6. Hodnoceni

6.1. Vnéjsi hodnoceni

Vnéj$i hodnoceni provadi Ceska $kolni inspekce, ziizovatel a dal3i kontrolni organy. DileZita je také
zpétna vazba, pfipominky a naméty od rodicl a zakonnych zastupcl ubytovanych studentek.

6.2. Autoevaluace (sebehodnoceni)

Zakladnimi oblastmi evaluace je hodnoceni pedagogl, hodnoceni provozu a zazemi, hodnoceni
¢innosti, dale pak hodnoceni studentek a vychovného procesu, které je obsazeno jiz v kapitole
o klicovych kompetencich. Déje se tak formou vychovného deniku, osobnich dotaznikl, pravidelné
autoevaulace pedagogickych pracovnik(i formou intervizi externiho psychoterapeuta.

6.2.1. Hodnoceni pedagogti

e Jaké je odborné, specializacni a vékové slozeni vychovatelek?

e Jak probiha dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(?

e Jak je vyuzivana odbornost vychovatelek?

¢ Jakymi metodami pracuje vychovatelka se svéfenymi studentkami?

6.2.2. Hodnoceni provozu a zazemi

e Jaka je vybavenost pokojl? Je prostfedi KDS dostate¢né podnétné, estetické?
e Jak vypada zazemi pro nabizené zajmové Cinnosti, spontdnni aktivity?

e Jaky je stav knihovny pro studentky?

e Jaké je vybaveni didaktickou a vypocetni technikou?

e Vjakém stavu, za jakych podminek jsou k dispozici kuchynky?

e Jaka je spokojenost s mistni kuchyni? Splnujeme poZadavky spotfebniho kose?
e Jakym zplsobem mohou studentky ovliviiovat chod KDS?

6.2.3. Hodnoceni ¢innosti

e Jak provadi vychovatelky na konci kazdého spole¢ného déni zhodnoceni?

e Jsou nabizené aktivity v souladu s poptavkou, v urcité kvalité?

e Jak probihd vybér aktivit, jsou do procesu vybéru pfimo zapojovany studentky?
e Jak probiha hodnoceni realizovanych aktivit?

e Jaké jsou pfipominky studentek k zZivotu v KDS?

6.2.4. Metody a nastroje hodnoceni

K autoevaluaci pouzivame tato konkrétni setkdni, tyto konkrétni prostiedky:

e tydenni reflexe na pedagogickych poradach;

denni reflexe ve Vychovném deniku;

denni bodovani uklidu;
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e prabéiné osobni rozhovory studentky s vychovatelkou;

e preddvani informaci v Dennim hlaseni;

e setkani domovni rady i celodomovniho féra;

e patrové schlizky;

e nazorovy prizkum: anketa (oteviené otazky) a dotaznik (uzaviené otazky);

e ,Vanocni vecefe" a ,Zaviracka” — spolecné ohlédnuti za celym Skolnim rokem, predavani
ocenéni;

e SWOT analyza pro studenty i zaméstnance (vyjmenovat 3 silné/slabé stranky KDS, 3 mozZnosti
ke zlepseni, 3 mozna ohroZeni);

e setkani s vedenim KDS, mozZnost libovolnych dotaz(/pfipominek ze vsech oblasti Zivota
i provozu domova;

e sebereflexe pedagogickych pracovnikl pfi pravidelné intervizi;
e zaméstnanecké setkani;
¢ hospitace feditele;

e prostor pro dalsi metody hodnoceni — napady z fad studentek, zaméstnanc, rodica.

6.3. Vysledky hodnoceni

Vysledky hodnoceni se konkrétné projevi:
e v aktualizaci ptilohy SVP, tedy volno€asové nabidce;
e vnovelizaci SVP;

e v aktualizaci internich provozné organizacnich dokumentd KDS (napf.: Vnitfni rad, aj.).

7. Zavér

Jednou ze znamek Zivota je proména, kterd potrebuje stabilni prostfedi. Studentkam KDS je toto
zazemi poskytovano napf. pravidelnym rezimem, pravidelnym stykem se svoji vychovatelkou, celkovou
atmosférou v domové.

Na druhou stranu tato vnitfni proména, toto utvareni osobnosti se nedéje pouze samo sebou.
V podminkach danych nasim domovem mladeZe, v ramci rozvijeni klicovych kompetenci se
v jednotlivych aktivitach nabizi konkrétni podnéty k tomuto rozvoji osobnosti, coz je moziné si
uvédomovat napt. v individualnich rozhovorech studentky s vychovatelkou, nebo spole¢nou diskusi.

,NezdleZi na tom, aby ses vyrovnal tomu nebo onomu clovéku, ale jde o to, aby ses jednou stal
samym sebou.”

° http://citaty.net/autori/otto-frantisek-babler/
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